clube
escape livre
Entidade de Mérito do
Municipio da Guarda

PROGRAMA

Quinta-feira | 18 de setembro

15h00 — Manteigas - Rececao no Hotel Vila Galé Serra da Estrela
18h00 -- Visitaao Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere
19h00 — Breve apresentacao do projeto pelo Prof. Carvalho Rodrigues
20h00 — Jantar e alojamento no Hotel Vila Galé Serra da Estrela

Sexta-feira | 19 de setembro

Etapal

08h00 — Recolha de “neve” e viagem pelos trilhos antigos

13h00 — Almog¢o no Amoras Country House Hotel em Proenca-a-Nova
20h30 - Jantar e alojamento no Hotel Luna Hotels & Resorts em Abrantes

Sabado | 20 de setembro

Etapa 2

08h00 — Inicio da 22 etapa

12h30 - Chegada a Alcochete e ao cais do rio Tejo

12h45 — Almoco no restaurante Alfoz

14h00 - 14h30 - Embargue no “Bote Leao” e nas canoas “Salvaram-me” e
“Gavido dos mares” para travessia do Rio Tejo até ao Martinho da Arcada
no Terreiro do Paco, em Lisboa

16h15 — Entrega da “neve” as autoridades nacionais

16h30 — Degustacao da “neve”

18h15 — Regresso de autocarro a Alcochete

19h30 —Jantar de encerramento e entrega de lembrancgas e trofeu SPAL
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Rua Marqués de Pombal, 45, 22 - 6300-728, Guarda - Tel: 271 205 285 (Chamada p/ rede fixa nacional) | 967 899 449 (Chamada p/ rede mével nacional)
email: escapelivre@escapelivre.com - website: www.escapelivre.com



