
 

 

PROGRAMA  

Dia 23 de maio – Sexta-feira 

 
Dia 24 de maio – Sábado 

 
Dia 25 de maio – Domingo 
 

09H30 Vila Nova de Santo André – Vila Park Nature & Business Hotel – Inicio da 3ª etapa 
10H00 Melides – Experiência TT em areia   
11H00 Praia da Aberta Nova    
12H30 Grândola - fim da 3ª etapa  
12H45  Grândola - Almoço de encerramento e entrega de troféu SPAL 

 

15H00 Vila Nova de Santo André – Vila Park Nature & Business Hotel – disponibilidade de Hotel e piscinas 
16H00 Vila Nova de Santo André – Vila Park Nature & Business Hotel - Secretariado - entrega de documentação aos 

parƟcipantes 
17H30 Reserva Natural das lagoas de Santo André e da Sancha  

Monte Paio - Visita guiada  
20H30 Jantar no Vila Park Nature & Business Hotel  
23H30 Encerramento do secretariado  

 Alojamento no Vila Park Nature & Business Hotel 

08H30 Vila Nova de Santo André – Vila Park Nature & Business Hotel – início da 1ª etapa 
09H00 SanƟago do Cacém – visita às Ruínas de Miróbriga   
10H45 
BELA 

ABELA - Coffee-break  
11H00 ABELA – Visita ao Museu do Trabalho Rural  
13H15 Minas do Lousal - Fim da 1ª etapa 
13H30 Minas do Lousal - Almoço no restaurante “Armazém Central” 
15H30 Minas do Lousal - Inicio da 2ª etapa 
17H30 Vila do GIN – Parque Black Pig - Fim da 2ª Etapa 
20H00 Jantar no Vila Park Nature & Business Hotel   

 Alojamento no Vila Park Nature & Business Hotel 


