Blm

N°91| ABRIL - JULHO 2025

1 Hi 1L
livro

Rl
auiLho

CALENDARIO ESCAPE LIVRE RAID REGIAO BEIRAS E SERRA DA ESTRELA CARAMULO EXPERIENCE CENTER
Prepare-se para mais um ano Descobrir o nosso Interior é uma aventura Um centro de conhecimento
de viagens extraordinarias Unica e inesquecivel do passado para o futuro




Blm

BECONo
livro

Produgao: Organizagdes Escape Livre, SA

Redagédo: Luis Coelho, Luis Celinio

Colaboradores: Herminio Loureiro, Barbara Teles,

José Manuel Costa

Capa: Gilberto Gaspar

Fotografia: Escape Livre, Jodo Cortesdo, Luis Costa,
Daniel Margarido, Francisco Santos

Arte Final: Quina Areias, Miguel Martins

Publicidade: Rua Marqués de Pombal, 45 — 2°

6300-728 Guarda

Telf. 271 205 285 (chamada para rede fixa nacional)

Tel. 967 899 449 (chamada para rede mével nacional)
escapelivre@escapelivre.com

www.escapelivre.com

Impressao: Ligagao Visual

Suplemento nos Jornais "A Guarda" e "Diario de Coimbra"
N° de Depdsito Legal: 292878/09

Esta edigdo foi escrita segundo o novo acordo ortogréfico.

Acompanhe-nos nesta viagem:

escapelivre.com fb.com/escapelivre @clubeescapelivre






Blm

)

Prontos para a aventura®

Luis Coelho

inicio de cada ano marca também o regresso
a aventura no Escape Livre. Quase a chegar
aos 40 anos de atividade, seguimos firmes com a
vontade de criar novas aventuras que nos permitam
continuar a mostrar o melhor que o nosso pais tem
para oferecer. De norte a sul, com um carinho especial
pelo "nosso” Interior, arrancamos 2025 com muitos
eventos desenhados para mostrar os saberes e sabores
de Portugal, a nossa diversidade cultural, paisagistica,
histérica e gastronémica. Sé falta agora poder contar
com a sua companhial
Nas primeiras paginas da primeira revista do
ano mostramos-lhe o nosso calendario para 2025, onde
vai poder ficar a conhecer todas as aventuras e desafios
que preparamos para si. Dos habituais passeios de
todo-terreno turistico que o vao levar a descobrir novos
lugares por caminhos pouco conhecidos, aos velozes
Guarda Racing Days e Slalom de Castelo Rodrigo, sem
esquecer duas grandes novidades. A primeira, o regresso
a Marrocos, na Expedigao Bridgestone/First Stop Alcacer
Quibir powered by Jeep, desta feita para seguir os trilhos
da viagem de D. Sebastido até a fatidica batalha no Norte
de Africa. A segunda, a recriagio histérica Jeep da Neve a
Lisboa, recordando a tradigdo Real de transportar a neve
da Serra da Estrela até a corte em Lisboa.

Mas, claro, ultrapassados ja os primeiros meses do
ano, 0s Nossos aventureiros ja entraram em agao nos
primeiros passeios de 2025. Falamos do Raid Regido
Beiras e Serra da Estrela que, durante dois eventos, o

primeiro realizado no final de 2024 e o segundo no inicio
deste ano, percorreram os 15 municipios desta regiao. E
falamos também do Raid do Bucho e Outros Sabores, a
aventura que, todos os anos, continua a levar-nos até a
Freineda para assistir ao ribombar dos canhdes e degustar
o famoso enchido raiano. Um passeio que Gilberto Gaspar
captou na capa desta edigdo da Escape Livre Magazine
com o belo trago da sua pintura.

Do todo-terreno para a estrada, vai ficar também a
conhecer um novo projeto do Escape Livre em parceria
com a Nissan. As e-Roadtrips powered by Ariya vao criar
varios roteiros especialmente preparados para veiculos
elétricos, ao longo de algumas das estradas mais icénicas
do pais. Nesta edigdo mostramos-lhe a primeira viagem,
ao longo da EN109, entre Vila Nova de Gaia e Leiria.

Entre viagens, conversamos com Joao Lobo, Diretor
de Comunicagdao e Marketing do Grupo Renascenca
Multimédia, sobre os novos desafios da Radio. E, depois,
tempo para pernoitar com vista rio no Paraiso Douro,
provar os néctares da Quinta da Pedra Escrita e saborear
os pratos do Restaurante Tertulia. Sugestoes imperdiveis
que lhe damos a conhecer a bordo de trés magnificos
automoveis que nos guiaram nestas viagens.

Para que possa viajar connosco, preparamos um
roteiro por Tabua para que conhega ainda melhor esta
terra do coragao de Portugal. E, claro, encerramos esta
edigao da Escape Livre Magazine com mais um momento
"Extremamente Agradavel” nas palavras de Herminio
Loureiro e ligamos a ignigao para...

..abragar um ano de 2025 repleto de aventuras,
descobertas e muitas viagens pelas estradas
de Portugal. E fora delas!
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Escape
Livre 2025

Calenddrio

Um ano
recheado
de aventura

22

Raid Regiao
Beiras e Serra
da Estrela

Passeio

Dois eventos
para conhecer
as beiras

32

e-Roadtrip
Nissan
Roadtrip

Uma viagem
100% elétrica
pela EN109

A0

Raid do
Bucho

Passeio

O ribombar
dos canhoes
na Freineda

50

Caramulo
Experience
Center

Exclusivo

O passado
e o futuro
dos automoveis



Joao
Lobo

Entrevista

Os novos
desafios
da radio

2

Paraiso
Douro
Hotel

Um passo
mais perto
do céu

2

Quinta
da Pedra
Escrita
Vinhos

Destino,
familia
e alma

Tertulia

Restaurante

O sonho de
um Chef e de
um Escansao

Tabua

Roteiro

Nos trilhos
do encanto
das beiras
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Raid Regiao Beiras
e Serra da Estrela

Uma aventura para descobrir
o melhor das beiras.

7-9 fevereiro

A partir do Alambique — Hotel Resort & Spa, a
segunda edigdo do Raid Regido Beiras e Serra da Estrela
completou o percurso pelos restantes municipios
da regiado, passando em Belmonte, Covilhd, Fundao,
Manteigas, Sabugal e Seia.

Abragcando a paisagem, cultura e gastronomia,
juntando o prazer de conduzir em locais espetaculares
e com a neve e o frio como convidados, nada como
comegar com uma prova de vinhos da Adega Cooperativa
do Fundao. Depois o0 Museu do Queijo em Péraboa, na
Covilha, a Ecola em Manteigas e o Ecomuseu do Zézere,
instalado na antiga Tulha dos Cabrais em Belmonte e
que conta a histéria do rio. Igualmente em Belmonte
visita ao Museu dos Descobrimentos que da a conhecer
a epopeia do Achamento do Brasil.

Visitas a Sortelha, Aldeia Histérica de Portugal
e ao Museu do Pao, em Seia remataram um fim de
semana onde, em parceria com a CIMRBSE e a CVRBI os
aventureiros participaram na plantagdo de videiras na
Quinta dos Termos.

A MCOUTINHO com a Land Rover foi a marca
oficial do evento que arrancou o calendario de 2025.

10

Raid do Bucho
e Outros Sabores

A festa do bucho, as invasées francesas
e trilhos todo-terreno.

14-16 margo

H& 15 anos que desafiamos os nossos aventureiros
a percorrer os caminhos que nos levam até a Freineda. E,
claro, pelos melhores motivos: a espetacular recriagdo das
escaramugas das invasoes francesas e a saborosa festa do
bucho raiano.

Como sucede desde a primeira edigdo, o percurso
deste Raid do Bucho e Outros Sabores foi totalmente novo,
desta feita com regresso a Serra da Estrela.

Com saida da Guarda, o percurso desenrolou-se pela
serra com o almogo de sdbado a ser servido em Manteigas.
Aqui puderam visitar o Viveiro de Trutas de Manteigas,
algo diferente do habitual e que deixou todos surpresos.
Para estimular o espirito de competigao, o Escape Livre
desafiou ainda os participantes durante o fim de semana a
umas corridas virtuais na neve ao volante do Suzuki Jimny
num simulador de Realidade Virtual.

Depois de dois dias de aventuras por caminhos
desafiantes e passagem pela Cerdeira, o passeio culminou
com a chegada a Freineda, na habitual mesa farta do bucho
raiano com toda a caravana em redor da barranha de barro
para degustar o famoso enchido.



Capitulo
Extraordinario

Ordem do Caminho

de Santiago

Por proposta de Luis Celinio, Presi-
dente do Escape Livre e Cavaleiro e
Comendador da Ordem do Caminho
de Santiago, a Guarda recebe pela
primeira vez este conclave.

5-6 abril

11
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O proéximo Capitulo Extraordinadrio da Ordem
do Caminho de Santiago vai realizar-se na Guarda. E
a primeira vez que a regido Centro recebe o conclave
da Ordem e nele vao ser investidas novas Damas e
Cavaleiros da Ordem neste evento dedicado a apreciagao,
divulgagao e promogao do Caminho.

A Ordem do Caminho de Santiago tem como missao
promover o Caminho e a ligagao entre os peregrinos que
percorrem o percurso até ao tumulo de Santiago Maior
em Santiago de Compostela.

Este evento lancga o convite a todos os guardenses,
e ndo so, para se deslocarem até a cidade mais alta para
escutar as estimulantes conferéncias do historiador
Joel Cleto, de Pablo Rivera, Comendador do Norte
de Portugal e do jornalista e cineasta Pedro Gil de
Vasconcelos, um dos grandes devotos do Caminho e
que ja o percorreu diversas vezes realizando curtas-
metragens profusamente premiadas em todo o Mundo.
Por outro lado, uma parte do Caminho do concelho da
Guarda vai ser percorrido pelos participantes durante
o fim de semana.
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Offroad

Bridgestone
First Stop
Alcacer Quibir

Em 2025 vamos recriar uma viagem

histérica. A Expedigdo Bridgestone /

First Stop Alcdcer Quibir powered by

Jeep vai levar muitos aventureiros a

percorrer os passos de D. Sebastido
até aos campos de Marrocos.

25 abril - 1 maio

12

O percurso comega em terras lusitanas, mais
concretamente no Reino do Algarve, com saida de
Lagos, onde D. Sebastido falou as tropas lusas antes da
sua partida para Marrocos.

Atravessando o sul do pais, rumamos a Espanha
para visitar os portos de Cadis e Tarifa onde a caravana
ird cruzar as aguas que nos separam do continente
africano e das terras de Marrocos. Depois de uma visita
aos locais mais emblematicos de Tanger, a caravana
ird percorrer a costa marroquina até a antiga fortaleza
lusitana de Arzila antes de rumar até Larache.

Durante esta aventura iremos seguir as pegadas
das tropas portuguesas que marcharam de Arzila até
Alcacer Quibir para uma feroz batalha. Ali, em pleno
campo de guerra, varios monumentos foram erguidos
para recordar este episédio histérico, origem de tantas
lendas e mitos

Antes do regresso, tempo para um percurso pela
praia que liga Larache a Arzila, olhando as aguas onde
a Armada Portuguesa estava ancorada aguardando um
rei que nunca voltou.
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She's Mercedes
Offroad Experience

Todo-terreno e adrenalina
por terras algarvias.

16-18 maio

Em 2025, a caravana feminina da Mercedes-Benz
ruma a sul para um fim de semana de aventura e muitas
emogoes a partir do Hotel Vila Galé Lagos.

Com um primeiro dia reservado ao todo-terreno,
as participantes vao colocar a prova a tecnologia
4MATIC dos seus Mercedes-Benz pelos trilhos entre
Lagos, Monchique e Aljezur. Passagem pela Barragem
da Bravura e pela Casa Senhorial do Séc. XVIII do Parque
da Mina antes de um almogo no Monchique Resort &
Spa, completam uma manha de aventura.

Atarde fica reservada para os corta-fogos da Serra
de Monchique, uma visita ao Castelo de Aljezur antes de
uma paragem recofortante no magnifico Praia do Canal
Nature Resort. O dia fica completo com a passagem
pelos miradouros das praias da Carrapateira e a visita
ao Museu do Mar e da Terra, antes do regresso a Lagos.

O domingo serd um dia de adrenalina com visita ao
Autodromo Internacional do Algarve para uma primeira
experiéncia de condugédo em pista nos velozes AMG da
Algarve Racing School.

Um fim de semana no feminino com muito para
descobrir, provar e conhecer. Venha dail!

14

Aventura
Dacia

Desdfiar as planicies alentejanas
e os trogos do Dakar.

23-25 maio

A familia Dacia ruma ao Alentejo para um percurso
em busca do calor e dos trilhos arenosos da regido de
Santiago do Cacém e de Grandola, em trogos das edigdes
portuguesas do Dakar.

O Vila Park Nature & Business Hotel em Santiago
do Cacém sera a base desde evento, e o percurso andara
por locais espetaculares onde a condugao de cada um e as
caracteristicas dos Dacia vao ser colocadas a prova, com
a diversao que andar num piso tdo instavel proporciona.

Grandola também faz parte do percurso deste
passeio, com o0s seus contrastes entre serra, praia e
patrimoénio. Destaque ainda para a visita e o almogo na
Mina do Lousal, com visita ao Centro de Ciéncia Viva. A
primeira tem como misséo valorizar o patriménio mineiro
do Lousal, o segundo esta localizado num edificio antes
associado a atividade mineira e promove exposigdes e
outros eventos ligados a cultura cientifica e tecnolégica.

Avisita as ruinas romanas de Mirébriga, em Santiago
do Cacém, fara ainda parte do periplo cultural desta edigao
2025 da Aventura Dacia.

Um leque de argumentos irresistiveis que fazem
desta mais uma edigédo imperdivel!



Circuito das Beiras by
Bridgestone/First Stop

A prova imaginada por Tavares de Mello
em 1903 volta as estradas da beira.

19-22 junho

Nao ha duas sem trés e o Circuito das Beiras by
Bridgestone/First Stop regressa para fechar um ciclo
onde recriamos esta corrida histérica em Portugal.

Depois de a primeira edigdo ter arrancado de
Coimbra e a segunda ter tido inicio na Guarda, € a vez
do Circuito das Beiras se focar em Castelo Branco. Sera
aqui a partida e a chegada em 2025 percorrendo as
etapas entre as trés cidades do eixo central de Portugal.

Uma vez mais, participantes e publico vao poder
assistir ao desfile de maquinas incriveis com uma longa
histéria para contar e que ainda tém muitos quilémetros
para dar.

A prova, com mais de 400kms de aventura,
vai reunir uma combinagdo de turismo, histéria e
descoberta, honrando a memoéria de Tavares de Mello,
um pioneiro dos automoveis em Portugal e criador da
provaem 1903.

Venha connosco juntar o seu nome a histéria do
automobilismo em Portugal e tire o seu automovel
pré-guerra ou o seu classico da garagem e junte-se a
nds para esta terceira edigdo do Circuito das Beiras by
Bridgestone/First Stop.

15
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Capsula do Tempo
Guarda 2050

Celebramos mais um ano a guardar o passado
e a preparar o futuro da regido.

1 julho

Bem dentro da segunda década, a iniciativa Capsula
do Tempo — Guarda 2050 vai comemorar mais um
aniversario com a solenidade devida a este projeto que
marca a agenda da cidade da Guarda.

A Céapsula do Tempo foi soterrada no dia 1 de julho
de 2013, junto a Torre de Menagem, na Encosta do Tempo.
Preserva segredos, testemunhos, fotos e objetos de 40
personalidades de diversas areas. Tudo sobre o presente e
o futuro da Guarda, da regido e do pais.

As cerimoénias de celebragdo de mais um aniversario
da Capsula do Tempo vao ser no dia 1 de julho. Como
habitual, sera cinzelado o ano na moldura em pedra em
redor da capsula, plantada uma &arvore no Jardim do
Tempo e langada mais uma chavena da autoria do arquiteto
Antdnio Saraiva com produgdo SPAL, pertenca da colegdo
“Chavenas do Tempo” alusivas a iniciativa.

No momento alto das celebragdes estara a tradicional
conferéncia, com a presenca de diversas personalidades
nacionais e da regido que, como sempre, sera subordinada
a um tema que nos fara a todos continuar a pensar o
futuro da regido e do pais e a olhar com mais otimismo
para 2050.
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Guarda Racing Days by
Bridgestone/First Stop

A "Corrida dos Campedes" regressa
a cidade mais alta!

12-13julho

Ano apds ano, o epiteto de "Corrida dos Campedes”
que se colou ao Guarda Racing Days by Bridgestone/
First Stop tem mais razdo de ser. A cada edigdo, mais
campedes vém até a cidade mais alta para disputar a
vitéria na prova organizada pela Camara Municipal
da Guarda e pelo Clube Escape Livre. Por essa razao,
a competigdo tem sido cada vez mais renhida e a final
disputada por automéveis bem diferentes.

A férmula é simples e tremendamente eficaz. Tudo
comeca no tragcado desenhado na encosta por tras do
renovado Hotel Versatile. Implementado numa colina
sobranceira a cidade da Guarda cuja elevagdo forma um
anfiteatro natural, oferece um tragado misto com 60%
de asfalto e 40% de terra.

Com maquinas divididas em quatro categorias:
Ralis, Todo-Terreno, Off Road e SSV, o vencedor de
cada categoria apura-se em disputadas mangas
de qualificagdo. Depois, segue-se uma competigao
intercategorias até se encontrar o vencedor absoluto.

Um verdadeiro espetaculo que regressa em 2025 e
no qual se espera a habitual imensa moldura humana a
apoiar os pilotos campedes!

16

Slalom
de Castelo Rodrigo

A "Rainha das Pericias" continua
o seu legado na competigao.

19-20 julho

Em 2025, regressamos para o XXVI Slalom de
Castelo Rodrigo! Apelidada de "Rainha das Pericias”, a
prova de Castelo Rodrigo e a Grande Pericia Automoével
de Figueira de Castelo Rodrigo, estiveram em excelente
plano em 2024, celebrando a data histérica de 25 anos de
existéncia ininterrupta.

A longevidade explica-se, desde logo, pelo saber
receber das gentes beirds, pela qualidade sempre em
crescendo da pista onde se desenrola a prova e pela
preocupagdo maxima com a seguranga € a cobertura
medidtica da competigdo. Junta-se a tudo isto uma
moldura humana absolutamente impar no Campeonato
de Portugal de Pericias, justificando, assim, o epiteto
congquistado pelas provas desta regiao.

Em 2025, a competicdo regressa nos mesmos
moldes. Mantendo a tradigédo e originalidade de um prova
noturna, a primeira noite serd ocupada com o XXVI Slalom
de Castelo Rodrigo, ao passo que no domingo se realizara
a Grande Prova de Pericia Automovel.

Esté4 feito o convite: Figueira de Castelo Rodrigo e a
caravana do Campeonato de Portugal de Pericias esperam
por si!



17

Blm



olm

Mercedes-Benz
4MATIC Experience

Um aventura a norte
animada pelos Caretos.

10-12 outubro

Desta feita, a caravana do Mercedes-Benz 4MATIC
Experience vai rumar a norte e descobrir a zona de
Chaves, terra de bons costumes e de bom presunto, para
mais trés dias de aventura fora de estrada.

A receita ndo poderia ser melhor! Os caminhos da
regido de Tras-os-Montes vao ser o pano de fundo de um
passeio com base no imponente Hotel Casino de Chaves,
regido cujo patriménio se destaca entre igrejas, castelos,
pelourinhos e, claro, a tradigdo milenar das Termas de
Chaves que fazem um convite irrecusavel para uma
visita que o Mercedes-Benz 4 MATIC Experience cumpre
em 2025.

E, ja que andamos por estes lados, nada como uma
visita a Podence e aos Caretos, Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade da UNESCO.

Assim, nesta regidao paredes meias com Espanha,
encontramos um cendrio impar para os percursos fora
de estrada desta edigdo do Mercedes-Benz 4MATIC
Experience que ird cativar todos os participantes.

Uma edigao que, naturalmente, s6 estara completa
com a sua presenga na caravana para se juntar a nés
nestes dias de aventural

18

Raid Jeep
TT Douro

Pelos trilhos do rio a descoberta
das suas riquezas.

24-26 outubro

A terceira edigdo do Raid Jeep TT Douro serda uma
espécie de revisdo da matéria dada. Ou seja, vamos
regressar ao ponto de partida e a Freixo de Espada a Cinta
como base para o evento. Depois serd resgatar os melhores
momentos com varias visitas ao patriménio cultural,
histérico e gastronémico desta regidao, com um percurso
banhado pelas margens do Douro.

Celebrando a cultura vitivinicola da regiao, iremos
visitar a Quinta dos Castelares, a Adega de Favaios e as
Caves da Murganheira. Mas h4 muito mais para descobrir
nestes trés dias de aventura.

O percurso desenhado para o Raid Jeep TT Douro
tem passagens por Tabuago e, inevitavelmente, pela Régua
com o Museu a ser parte deste périplo pelas encostas do
Douro. Assim, sera uma vez mais uma volta pela cultura
ligada ao Douro, regido que se orgulha das suas tradigdes e
dos seus saberes e sabores, absolutamente deliciosos.

Se ainda ndo cumpriu nenhuma das anteriores
edigOes, estd na hora de pegar no seu 4x4 e juntar-se a nés
nesta aventura. Prometemos que nfo se vai arrepender
de vir passar um fim de semana de convivio e descoberta,
recheado com o melhor que o Douro tem para dar.



Jeep
da Neve
a Lisboa

Ha mais de 400 anos, nos meses
de verdo, os Reis de Portugal
mandavam transportar a "neve"
guardada na Serra da Estrela até
Lisboa para refrescar as suas bebidas
e fazer gelados. O Escape Livre vai
repetir essa tradigdo em setembro,
no Jeep da Neve a Lisboa!

18-20 setembro

19
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A neve da Serra da Estrela é um dos ex-libris de
Portugal e, ha 400 anos, era o “frigorifico” dos Reis de
Portugal.

A tradigdo de dar neve a Lisboa comegou em
1614 e, naquela época, todos os dias entre o primeiro
dia de maio e ultimo de setembro, transportavam-se
para Lisboa mais de S00kg de "neve" para que Suas
Majestades a pudessem derreter e beber a agua pura e
fresca. Mais tarde, colocavam corantes no gelo e faziam
dessa neve gelados.

A neve era cortada na Serra da Estrela, colocada
em pogos fundos onde ndo batia o sol e, depois,
transportava-se por burros até ao rio e de seguida de
barco até ao Cais das Colunas, em Lisboa.

A caravana do "Jeep da Neve a Lisboa” vai de
Manteigas até ao Covdo da Ametade para recolher a
neve e seguira a bordo dos 4x4 por trilhos e caminhos
de terra até chegar ao Tejo. O Clube Nautico da Moita
acolhe a caravana que partira de barco até ao Terreiro do
Pago. Juntem-se a nés em mais esta aventura histérica
memoravel!
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Aventura
Land Rover

O Clube Escape Livre e o Clube Land
Rover de Portugal voltam a juntar-se
para um novo passeio, desta feita
na regido de Tabua, para a primeira
Aventura Land Rover. Pelos trogos
do Rali de Portugal, em mais uma
organizagao conjunta com o apoio
da MCOUTINHO, os daficionados da
marca inglesa vdo poder celebrar
a sua paixdo pelo todo-terreno.

7-9 novembro

20

O pano de fundo para esta reunido dos adeptos
da Land Rover é a regido de Tédbua. Durante trés dias
de passeio, a caravana visitard a regido centro indo
a conquista da bela vila que pertence ao distrito de
Coimbra.

O percurso ondula em redor da cidade, com muita
conducgao todo-terreno por caminhos pouco conhecidos,
mas sempre interessantes para os utilizadores de
veiculos da marca britanica, fazendo jus ao lema "Above
& Beyond".

Aliando a condugdo a cultura e a gastronomia
deliciosa da zona Centro, a Aventura Land Rover tera
outro ponto de interesse: a passagem pelos miticos
trogos do Rali de Portugal da infernal sequéncia Lousa,
Gois e Arganil. O primeiro com 12,03km, o segundo
com 19,33km e o terceiro com 18,72km. Locais
onde grandes campedes como Sébastien Ogier, Kalle
Rovanpera ou Thierry Neuville passaram véarias vezes,
enfrentando a dureza destas magnificas classificativas.
Um evento a nédo perder e para o qual estdo desde ja
todos convidados!
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Uma regiao pronta
para a aventura

A Regiao das Beiras e Serra da Estrela recebeu dois fins de semana
de todo-terreno de exceléncia. Visitamos os 15 municipios da Comunidade
Intermunicipal que nos ofereceram o que tém de melhor: belos trilhos e
paisagens, pérolas culturais e historicas e uma gastronomia primorosa.

o longo de duas edigoes,
o Raid Regido Beiras e
Serra da Estrela, organizagdo conjunta
da Comunidade Intermunicipal da
Regido Beiras e Serra da Estrela e do
Escape Livre, levou duas caravanas
com mais de quarenta viaturas cada e
cerca de duas centenas de pessoas no
total, a descobrir o melhor que os 15
municipios que compoem a CIMRBSE
tém para oferecer.

Com ambas edigbes a contar
com a Land Rover como marca
oficial, através da parceria com a
MCOUTINHO, a primeira, realizada
no final de 2024, visitou 9 municipios
e teve como base o belo Longroiva
Hotel Rural & Spa.

Em duas edigoes
visitamos os
15 municipios
da CIM Regiao
Beiras e Serra
da Estrela.

A visita, com prova de vinhos, a
Quinta Vale d'Aldeia serviu o aperitivo
para o jantar de boas-vindas, onde
estiveram presentes o vice-presidente
da Camara Municipal da Méda,
César Figueiredo, e o presidente da
Comunidade Intermunicipal Regido
Beiras e Serra da estrela, Luis Tadeu.

No primeiro dia de aventura, a
caravana avangou para um percurso
que rapidamente chegou a Moreira
de Rei, visitando a sua extraordinaria
necropole e seguiu para Trancoso,
onde todos foram recebidos pelo
presidente da Camara Municipal,
Amilcar Salvador, e por um magnifico
lanche matinal na Mercearia do
Fradinho, dentro das muralhas da
cidade.

Os trilhos e caminhos depois
de Trancoso levaram a caravana a
passar pela Necropole de Sao Gens,
em Celorico da Beira, até chegarem
a Vila Ruiva para mais uma pausa.
Depois cumpriu-se o caminho até
chegar a Folgosinho onde decorreu o
almogo no reconhecido restaurante
Albertino.

A parte vespertina do segundo
dia do Raid Regido Beiras e Serra da
Estrela desenrolou-se em estradodes
até Videmonte, onde todos puderam
assistir a cozedura em forno de lenha
do famoso pao de centeio. J4 com a
presenca do presidente da Junta de
Freguesia, Anténio Coelho, e com
o Chefe de Gabinete do Presidente
da Céamara Municipal da Guarda,
Antonio Julio, todos provaram o pao
acabado de cozer com o saboroso
Queijo da Serra.

O derradeiro dia do primeiro
passeio continuou ao longo dos
magnificos cendarios da regido até
Cidadelhe, com destaque para a pausa
para o café e as famosas farturas do
Escape Livre e visita a Casa Forte com
o seu Palio de Ouro.
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Seguiram-se na ementa do
passeio os corta-fogos da Serra da
Marofa, ultrapassados por todos com
distingdo. Tempo depois para uma
visita a Adega Cooperativa de Figueira
de Castelo Rodrigo para uma prova
de vinhos. O almogo aconteceu no
excelente restaurante A Cerca, onde
marcou presenga Carlos Condesso,
presidente de Figueira de Castelo
Rodrigo.

Em pleno
inverno, o
caloroso abracgo
beirao recebeu
cercade duas
dezenas de
aventureiros.

Para finalizar o programa do
evento faltava ainda a visita a Almeida
e ao Museu Militar, onde a caravana
foi recebida pelo presidente do
municipio, Anténio Machado, e onde
teve lugar uma recriagdo histdrica,
a cargo do grupo Hereditas, mesmo
antes da entrega dos Troféus SPAL.

O segundo Raid Regido Beiras e
Serra da Estrela aconteceu ja no inicio
de 2025 e teve o Alambique Hotel
Resort & Spa como ponto de encontro
de toda a caravana. O mote do evento
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A tradicional
gastronomia
beira deu

o mote para
varios dias
de aventura.
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foi dado com uma prova de vinhos da Adega Cooperativa
do Fundéao antes do tradicional jantar de boas-vindas, que
contou com o presidente da CIMRBSE, Luis Tadeu, do
secretario executivo, Anténio Miraldes, e do presidente
da Camara Municipal do Fundédo, Paulo Fernandes.
Seguiu-se uma visita noturna a Belmonte com passagem
pelo Ecomuseu do Zézere, instalado na antiga Tulha dos
Cabrais, e ainda pelo Museu Judaico.

No segundo dia, lama, charcas e caminhos
desafiadores foram-se alinhando num percurso dinamico
e exigente que passou e visitou o Museu do Queijo em
Peraboa e parou numa das mais conhecidas quintas de
produgao de vinho da regido, a Quinta dos Termos. Foi
aqui que os participantes, além de experimentaem os
seus néctares, foram desafiados a plantar vinha! Numa
iniciativa conjunta do Escape Livre, CIMRBSE, CVRBI e
Quinta dos Termos, o seu entusiasta proprietario, Jodo
Carvalho, ofereceu a todos essa inesperada oportunidade
de plantar vinhas que, no futuro, irdo ser a fonte de mais
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destes maravilhosos vinhos que aqui se produzem.

O almogo decorreu nas Termas do Cré, onde
marcou presencga o Presidente da Camara do Sabugal,
Vitor Proenga, que deu as boas-vindas ao seu concelho e
permitiu que os relatos das aventuras matinais saltassem
para cima da mesa com o entusiasmo como denominador
comum.

A tarde revelou um percurso mais surpreendente
e exigente, mas que deixou todos os participantes com
a mesma sensagao: que espetacular foi este Raid Regido
Beiras e Serra da Estrela!

Apés a apressada chegada ao Alambique Hotel Resort
& Spa para mais uma demorada passagem pelo Golden
Rock SPA, o jantar serviu para retemperar forgas e fazer
a entrega de varias lembrancgas e dos sempre desejados
Troféus SPAL alusivos a este segundo evento. Ocasido,
também, para José Carvalho, do grupo MCOUTINHO,
reforgar a importancia da presenga da marca Land Rover
nestas andangas.

O derradeiro dia permitiu o deslumbre da paisagem
oferecida pela passagem nos pontos mais altos da Serra
da Estrela. E, a meio do caminho para o Museu do Péo,
surgiu a paragem na Ecol3, a fabrica do famoso Burel. Jodo
Clara, o proprietario da Ecola e um defensor acérrimo do
Burel e das tradigdes a ele coladas, ofereceu a todos os
participantes uma visita guiada as instalagdes.

Atravessando um teimoso nevoeiro a encimar a
Estrela, o caminho serpenteou serra abaixo até Seia para
o almogo de encerramento no Museu do Pao, seguido de
visita guiada ao sempre estimulante e sempre diferente
espago.

As incomparaveis
paisagens do alto da Serra
da Estrela nao deixaram
créditos por maos alheias
e foram o cenario perfeito
para dois fins de semana
de descoberta.

Na hora da despedida Luis Tadeu, presidente da
Comunidade Intermunicipal Regido Beiras e Serra da
Estrela, comentou a "enorme satisfagdo por ver a alegria
dos participantes no final dos passeios. Muitos felizes por
descobrirem as Beiras e a Serra da Estrela de uma forma
nova e deixando a promessa de voltar. Ou seja, o objetivo
deste Raid Regido Beiras e Serra da Estrela foi totalmente
cumprido." Uma opinido reforgada por Anténio Miraldes,
secretario executivo da CIMRBSE, que destacou o facto
"de sermos uma regido enorme que merece ser apreciada
e conhecida. Temos a Estrela, nove castelos, Aldeias
Histdricas, termas, e muito mais para oferecer. Por isso,
iniciativas como este Raid Regido Beiras e Serra da Estrela
cumprem o objetivo de divulgagao do territério".

Foi assim, em pleno inverno, que a regido acolheu
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Ainda ha
muito para
conhecer
e descobrir
por estes
territorios.
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Fica o desafio
paravoltar

a estas terras
e continuar

a provar os
seus sabores.
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calorosamente os participantes das duas edigdes do
Raid Regido Beiras e Serra da Estrela, muitos deles
participando em ambos e ficando a conhecer um
pouco dos 15 municipios que compdem estes lugares
extraodindrios. Mas muito mais ainda hd para mostrar,
para descobrir e para provar. Ou nédo fosse esta uma das
regides mais ricas em patrimoénio cultural, histérico,
paisagistico e gastronémico do pais.

O desafio esta langado a todos para virem até as
Beiras e Serra da Estrala e aventurarem-se pelos seus
ricos saberes e sabores. O caloroso abrago beirao espera
por si!
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—
CcTube O
escape livre

~-ROADTRINRS

powered by A=R | YA

Bem-vindo as e-Roadtrips powered by
Ariya! Aqui vamos percorrer varias
estradas de Portugal, descobrir os seus
encantos, a sua histéria, a sua cultura,
a sua gastronomia e muito mais. E pode
percorré-las a bordo de um automovel
100% elétrico!

os melhores hotéis e restaurantes aos

lugares que nao pode deixar de visitar
pelo caminho, os roteiros destas e-Roadtrips tém tudo
0 que precisa para uma viagem memoravel.

Todos os roteiros estdo preparados para que
os possa seguir de automovel elétrico, ou ndo os
tivéssemos percorrido a bordo do novo Nissan Ariya,
o Crossover 100% elétrico da Nissan! Assim, encontra
os melhores locais para carregar as baterias dos
ocupantes e também do automoével. Seja enquanto
descansa numa das magnificas unidades hoteleiras
ao longo da rota, ou enquanto visita os locais mais
emblematicos deste percurso.

Pode encontrar os roteiros detalhados destas
e-Roadtrips em www.escapelivre.com mas, por
agora, junte-se a nés e ao embaixador Nissan, Pedro
Fernandes, numa viagem pela magnifica EN109, de
Vila Nova de Gaia até Leiria.
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EN109:
narotada
Costada
Prata

o longo desta estrada
nao faltam boas razoes
para parar, ver e saborear. Por isso,
apesar dos seus parcos 170km de
extensdo, o maior aliciante desta
viagem é fazer varios desvios, rumo
a costa e rumo ao interior. S6 desse
modo ird aproveitar ao maximo esta
e-Roadtrip! Sugerimos que reserve,
pelo menos, um fim de semana para a
percorrer.

Fomos
descobrir os

segredos da
EN109 abordo
do Nissan Ariya.

Para descobrir esta estrada,
fomos a boleia do apresentador Pedro
Fernandes. Curioso, bem-disposto e
com espirito aventureiro, conduziu-
nos pela EN109 a descoberta dos seus
encantos. E, conduzindo ele préprio
um Nissan Ariya no seu dia-a-dia, foi
a pessoa ideal para nos contar alguns
segredos do carro!

Marcamos a primeira noite no
Boeira Garden Hotel Porto Gaia, Curio
Collection by Hilton, onde chegamos
a meio da tarde de sexta-feira para
aproveitar tudo o que este magnifico
hotel tem para nos oferecer, incluindo
o posto de carregamento para veiculos
elétricos.

Em pouco mais de 170km, a EN109
atravessa os concelhos de Vila Nova
de Gaia, Espinho, Ovar, Estarreja,
Aveiro, ilhavo, Vagos, Mira,
Cantanhede, Figueira da Foz,
Pombal e Leiria. Pelo caminho, pisca
o olho as magnificas praias

da Costa da Prata e anda de bragos
dados com as regides vitivinicolas

do Douro, Dao e Bairrada.

Dos multiplos espagos de lazer,
as experiéncias vinicas, sem esquecer
o luxo e o conforto. Ja o Nissan Ariya
ficou na garagem do Hotel, no espago
reservado para carros elétricos, onde
carregou baterias para a viagem que
se seguiria.

O dia de sabado ficou reservado
para inicar a nossa viagem. Para
tras fica a grande cidade: o Porto.
Pela frente, vamos descobrir a
histéria de uma estrada onde se
mistura a arquitetura, o castigo
do tornear das curvas, poucas €
certo, a entrecruzar-se com cercas
abandonadas, aqui e ali com vestigios
de casas com uma traga fina, o cheiro
do mar, a religiosidade das pessoas e o
apelo ao infinito entre o mar e a terra.
Assim é a EN109.

A estrada comecga em Vila Nova
de Gaia, cidade de rio e de mar,
enriquecida pelos saberes singulares,
tipicos das “gentes do mar", onde
a gastronomia rica, variada e de
sabores unicos regalam os olhos e o
paladar. Logo a frente, paragem na
Praia do Senhor da Pedra e a caminho
de Espinho, as vezes o horizonte
encobre-se com aquela bruma
apetecivel de um clima atlantico
piscatorio.

Mais a frente fica Ovar, um
territorio abengoado pela natureza
através de cendarios talhados pela
ria, pelo mar e pela floresta. Em
cada olhar pela EN109, havemos de
descobrir locais unicos. E, ainda por
terras de Ovar, vamos a um pequeno
desvio e visitar a Igreja de Véalega, que
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tem Nossa Senhora do Amparo como
padroeira.

A frente, em Estarreja, perdemo-
nos pelo Baixo Vouga Lagunar.
Cruzamos campos de arroz, sapais,
juncais e canigais e redescobrimos
tradigoes antigas que perduram no
tempo como a construgao naval ou a
tecelagem. E é embalado pelas ondas
do mar que seguimos até a ria.

Das praias aos
museus, ha muito
para visitar ao
longo do caminho
em qualquer
altura do ano.

A caminho de Aveiro, cheira a
gastronomia piscatéria e a dogaria.
Claro, por entre os pratos de peixe,
ou nao estivéssemos a beira-mar,
deixamo-nos findar pelo palato
dos ovos moles, uma iguaria local
obrigatéria. E é com este doce sabor
naboca que chegamos depois a IThavo.

E por aqui que vamos fazer
uma paragem mais prolongada nesta
viagem. Agora, bem instalados no
Hotel Montebelo Vista Alegre e com o
Nissan Ariya a carga num dos postos
de carregamento da unidade, vamos
aproveitar para visitar, mesmo aqui
ao lado, alguns locais imperdiveis
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O Nissan
Ariya tem
os atributos
de um
verdadeiro
estradista.
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desta rota: o Museu Maritimo de lhavo, a Loja Bordallo
Pinheiro e o Museu Vista Alegre.

O ultimo dia levou-nos pela EN109 até Leiria, onde
termina esta estrada. Uma vez mais, com muito para ver
e visitar ao longo do caminho. Na Beira Litoral, entre o
mar, a floresta e a ria, encontramos praias espagosas e
amplas para estender as toalhas, pinhais convidativos
que esperam pelos seus piqueniques e zonas protegidas,
ideais para passear e observar espécies Unicas. Falamos,
claro, de Vagos. E, aqui, hd um espago que se destaca pela
sua singularidade, o Museu do Brincar, onde a ideia é
mesmo brincar com os brinquedos do museu!

Rumando a sul, atravessamos Mira e Praia de Mira
e, dai até a Figueira da Foz, é um pulinho. A brisa da
cidade, plantada ao lado de um areal branco situada na
foz do maior rio portugués, o Mondego, esconde algumas
preciosidades para se descobrirem com tempo, como o
Nucleo Museolégico do Sal.

Quase a chegar ao fim da viagem, ali a frente est3,
bem no alto, o Castelo de Leiria, um verdadeiro simbolo
dacidade. As muralhas guardam um patrimoénio histérico
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Estao todos
convidados
para virem
descobrir

0s encantos
da EN109.
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da regidao num olhar sobranceiro a histéria de Portugal.
A Estrada Nacional 109 termina aqui, numa rotunda
marcada com o nome da cidade em letras garrafais. E
uma viagem muito especial pelo coragdo de Portugal,
abragando a natureza, sobretudo se, como nds, a fizer
a bordo de um automével elétrico como este Nissan
Ariya. O modelo elétrico da marca japonesa estd como
peixe na dgua nas estradas nacionais. Em primeiro lugar
gragas ao facto de nio termos ruido a interferir com o
desfrutar da paisagem e da natureza. Em segundo lugar,
pela agradabilidade de condugao. O Ariya e-4ORCE AWD
87kWh, que ja haviamos posto a prova noutras ocasioes,
oferece potencia, conforto, espago e uma autonomia real
a condizer. O design marca a nova imagem da Nissan e
chama a atengéo por onde quer que passe. E um carro
elétrico de ultima geragéo e o espacgo a bordo, sobretudo
nos bancos traseiros, fazem dele um companheiro de
viagem perfeito para partir com a familia ou amigos
nestas e-Roadtrips.

Se como nos fizer esta viagem pela EN109 em
boa companhia, deixamos esta sugestdo final para
uns quilémetros extra — seguir até Sdo Pedro de Moel,
passando pela Marinha Grande, e assistir ao por-do-sol
junto ao Farol do Penedo da Saudade.

Emwww.escapelivre.comencontratodos osdetalhes
desta viagem, incluindo um mapa digital, sugestoes de
hoteis e restaurantes e postos de carregamento elétrico
ao longo do percurso. Venha dai!
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As
esta

edigao 2025 do Raid do
Bucho e Outros Sabores,
evento gastronémico que ha 15 anos
faz parte do Calenddrio de Atividades
do Clube Escape Livre, decorreude 14
a 16 de marco, percorrendo caminhos
que revelaram uma Serra da Estrela
diferente a cada dia.

Na Freineda,
a tradicaodo
bucho raiano
esta bem viva
e atrai pessoas
de todo o pais
para saborear
esta iguaria
regional.

Numa parceria com a dinamica
Junta de Freguesia da Freineda,
responsavel por manter vivas as
tradigoes da regiao, e com o apoio do
Turismo de Portugal, é um orgulho,
todos os anos, poder trazer até aqui
participantes dos quatro cantos do
pais para experienciar o melhor que o
nosso pais tem para oferecer.

Distinto todos os anos, o
percurso até a Freineda e a mesa
do bucho encantou os mais de cem

uatro
coes
do bucho
raiano

Ha 15 anos que a histéria da festa
do bucho na Freineda se cruza

com as centenas de participantes
do Raid do Bucho. Um passeio pelos
trilhos da regido para terminar

na mesa farta do enchido beirao

e assistir as recriagoes historicas
das invasées francesas pelas
estreitas ruas da aldeia raiana.

Uma aventura imperdivel!

participantes ao volante de cerca
de quatro dezenas de veiculos 4x4,
encabegados pela armada Suzuki com
tecnologia AllGrip, surpreendidos
pela rara beleza das paisagens.

O Raid do Bucho e Outros
Sabores nido é uma pega de Vivaldi,
mas foi vivido sob as caracteristicas
das quatro estagoes do ano durante os
trés dias de passeio. Do vespertino sol
de primavera que sexta-feira abragou
todos os participantes na chegada ao
Hotel Versatile, ao céu azul de verado
com temperaturas amenas durante o
dia de sabado, sem esquecer a chuva e
o nevoeiro no inicio do derradeiro dia
que se completou com as paisagens
outonais ao longo do percurso. Um
ciclo de cores, sensagbes e estados
de espirito Unicos que tornaram esta
aventura ainda mais especial.

Paraque asemocoes de condugao
se prolongassem ao longo dos dias, o
Escape Livre e a Suzuki colocaram um
simulador virtual profissional para
que todos os participantes pudessem
competir num renhido contra-relégio
cronometrado, num circuito de neve,
ao volante de um Suzuki Jimny! O
mais rapido iria ganhar um fim de
semana ao volante de um Suzuki!

Na sexta-feira, as boas-vindas
foram dadas numa prova dos vinhos
Avelanez e Quinta do Ministro, a
par da prova do azeite Ethos, todos
referéncias de exceléncia do Concelho
da Guarda, e antecederam o jantar e
o habitual briefing. As corridas no
simulador continuaram noite dentro.

Depois deste serdao muito bem
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passado, abriu-se a janela para o
percurso de sabado que, por entre
muitas pistas novas e zonas de uma
beleza espetacular, teve a neve como
guardia do passeio. As saborosas
farturas, uma tradigdo do Escape
Livre, abriram o apetite para o
percurso que verteu a caminho do Vila
Galé Serra da Estrela, em Manteigas,
onde decorreu o almogo. Um brinde
a cozinha serrana de conforto com o
Cabrito Assado ou a Feijoca, a darem
o mote.

Aliderar uma
caravana
multimarca de
4x4, os Suzuki
Vitara e S-Cross
deram o mote e
mostraram todas
as capacidades do
sistema de tracao
integral AllGrip.

Antes do regresso ao Hotel
Versatile, na Guarda, tempo para
uma visita ao Viveiro de Trutas
de Manteigas e para mais um
percurso todo-terreno que palmilhou
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Em 3 dias,

a Estrela
brindou-nos
com as cores
das quatro
estacoes.
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quilémetros em altitude, chegando ao topo da serra,
sempre com a neve de olho em todos. Algumas zonas
mais exigentes em termos de condugdo rematavam um
dia de aventura tnico. Destaque para um corta-fogo feito
a subir e outro a descer, que aceleraram a adrenalina
de todos com um enorme sorriso de aprovagdo apds
ultrapassarem ambos os desafios. E neste particular,
destacaram-se os modelos da marca oficial do evento, os
SuzukiVitara e S-Cross que, contando com a exceléncia do
sistema AllGrip de tragdo integral, superaram de forma
brilhante todos os obtaculos. Prova de que a tradigao
fora de estrada da casa japonesa, e de lendas 4x4 como o
Santana e o Samurai, continua intacta.

A acompanhar todo o percurso esteve também a
fantastica equipa da Egipneus que, durante todo o fim de
semana, assegurou o apoio técnico ao evento e deixava
todos os participantes mais descansados para poderem
tirar o maximo partido das capacidades das suas viaturas
e, claro, dos seus pneus.
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O jantar do segundo dia voltou a reunir toda a
caravana a mesa, soltando-se as incontaveis peripécias
e aventuras, sendo ocasido aproveitada para entregar a
todos os Troféus SPAL alusivos ao 15° Raid do Bucho e
Outros Sabores, algumas lembrangas Bridgestone, First
Stop e Valorpneu e premiando ainda Amilcar Borralho,
autor da volta mais rapida ao volante Suzuki Jimny no
simulador, com um fim de semana ao volante de um
Suzuki.

Como diz o povo, todos os caminhos vao dar a Roma,
mas no Raid do Bucho e Outros Sabores, todos os caminhos
vao dar a mesa da barranha de barro repleta com o bucho
raiano, as batatas cozidas e os grelos de couve. Este ano,
com paragem para um bem servido Coffee-break na aldeia
da Parada, gentileza da sua Associagdo de Freguesias e
uma visita a Castelo Mendo.

E foi assim que, mais uma vez, cerca de quarenta
veiculos todo-terreno e mais de 100 pessoas “invadiram”
a Freineda para o almogo e para assistir a uma das mais
espetaculares encenagdes sobre batalhas em Portugal.

Falamos, claro, das escaramugas de rua das Invasoes
Francesas, superiormente protagonizada pelos elementos
do Grupo de Reconstituicdo Histérica do Municipio de
Almeida e os seus convidados de todo o pais, em frente
a casa Wellington. Um espetaculo aliciante carregado de
tamanho realismo que nos transporta duzentos anos para
tras na histéria de Portugal. Do ribombar dos canhdes
ao disparar dos mosquetes, este auténtico teatro-museu
pelas ruas estreitas da aldeia da Freineda continua a
maravilhar quem o visita.

Receita para um fim
de semana perfeito:

a adrenalina de uma
aventura todo-terreno,
as magnificas paisagens
da Serra da Estrela, e os
saberes e sabores das
tradicoes beiras.

Bebida a histéria do confronto com os invasores
franceses e conhecida a resiliéncia do povo luso com alma
até Almeida, foihora de sentar a mesa e aconchegar o corpo
com o enchido-estrela da regido, o bucho! Muitas histérias
andaram de m&o em mao e as muitas aventuras vividas
ao longo destes trés dias na Serra da Estrela confirmaram
que o Raid do Bucho e Outros Sabores continua merecedor
de um lugar de destaque nos passeios de todo-terreno
turisticos em Portugal. No final, unanimidade sobre a
qualidade do percurso, a beleza da paisagem e os sabores
que explodiram na boca de cada um ao longo de um fim
de semana com todos os ingrediente necesarios para criar
experiéncias Unicas que irdo perdurar na memoria de
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Na serra, os
corta-fogos
testaram

a destreza
de maquinas
e pilotos.
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A cada ano,
em marco,
todos os
caminhos
vao dar a
Freineda.
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todos os participantes.

Para Ana Guerreiro, responsavel comercial da
Suzuki Motor Ibérica em Portugal “o 15° Raid do Bucho e
Outros Sabores, liderado pela Suzuki e pelos seus modelos
Vitara e S-Cross, que terminou na Freineda, a mesa de
um fantastico Bucho, foi um conjunto de dias de trilhos
e paisagens deslumbrantes, momentos de cultura e
boa gastronomia que, em conjunto com o Clube Escape
Livre e os seus parceiros, proporciondmos a todos os
participantes. Que venha o préximo!”

E por falar em proximo, ndo precisa de esperar mais
um ano para embarcar em novas aventuras CONnosco.
Até regressarmos a Freineda ha muitas experiéncias
e passeios que lhe vdo mostrar outros lugares, outras
tradigdes e outras iguarias como s6 Portugal é capaz de
nos brindar. Consulte o nosso calendario de atividades e
inscreva-se em www.escapelivre.com. Esperamos por si
na préoxima aventural!
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Uma oficina-museu
de conhecimento

Da necessidade de expandir a oficina de restauro e manutencao
do Museu do Caramulo nasce a ideia do Caramulo Experience Center.
Com uma colegdao em constante crescimento e com os inameros pedidos
dos visitantes para conhecer as oficinas, esta oficina-museu é muito
mais do que isso. E um centro de conhecimento e de formacio que restaura
o passado, assegura o presente e nos prepara para o futuro.

ideia do que viria a ser
o Museu do Caramulo
nasceu em 1953, da tentativa de
evoluir o estatuto da vila de mero
"sanatorio” para um destino turistico.
Abel Lacerda, o fundador, traz até
ao Caramulo uma exposigao de arte
temporaria que se torna permanente
e cujo sucesso o leva a procurar
investimento para a realizagdo de
um edificio para um museu. Seria o
seu irmao, Jodo Lacerda, que viria a
terminar o projeto apés o falecimento
do irmao.

A colegao de
automoveis
comecgou com
um Ford T
adquirido na
sucata.

A arte, Jodo Lacerda junta
os automoveis, ndo fosse ele um
consagrado piloto de corridas que ja
havia corrido por cinco vezes no Rali
de Monte Carlo! A inauguragao ocorre
em 1959 e expde pela primeira vez
em Portugal uma colegado de veiculos
histéricos que Jodo havia comecgado
com um Ford T que adquiriu a

uma sucata. Para a histéria fica o
nascimento de um dos primeiros
museus do mundo a abrir naquela
época e um dos poucos que mantém,
até hoje, todos os veiculos a funcionar.

Em 1970, nasce um segundo
pavilhdo num edificio anexo para
albergar uma colegdo de reliquias
que nao parava de crescer. E, com
ela, a crescente necessidade de
manter todos os veiculos em estado
de funcionamento. Um trabalho
que estava nas experientes maos
de um mecanico, o Sr. Antero, cujo
profundo conhecimento garantia que
continuavam em perfeito estado.

Hoje, da dire¢do do Museu fazem
parte os netos e sobrinhos-netos dos
fundadores. Tiago Patricio Gouveia,
formado em Engenharia Automovel,
foi quem nos recebeu e acompanhou
nesta visita e quem nos contou que,
apés a merecida reforma do Sr.
Antero, perceberam que "quando ja ca
nao estiver quem ainda conviveu com
o fundador e aprendeu os truques
destes veiculos" nao serd nada facil
para futuras diregdes reter e passar
esse conhecimento. E, como tantas
vezes acontece, de um problema
nasce uma oportunidade.

Para continuar o trabalho de
manutencdo de uma colegdo em
constante crescimento eram precisas
novas areas de oficina. Chaparia,
pintura, secgdo de pegas e, em paralelo,
atrair mais profissionais de mecanica.
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Um trabalho que implica um grande
esforgo financeiro. No entanto, se
juntarmos a equagao os pedidos dos
visitantes do Museu do Caramulo em
poder ter a experiéncia de visitar as
oficinas onde os carros sao mantidos
e restaurados, o Caramulo Experience
Center comecgava a ganhar forma.

A paixio
pelos veiculos
motorizados
junta-se o
conhecimento
para os restaurar
e preservar.

Com alguma "“ironia do destino”,
o edificio que lhe serve hoje de casa
foi inaugurado pelo seu avd, em 1972,
como Centro de Classificagdo de Ovos,
parte de um negécio de avicultura
da familia. Curioso também, que o
mesmo arquiteto que o desenhou,
Alberto Cruz, ja havia sido o autor dos
dois edificios do Museu do Caramulo.
Apds a faléncia da empresa avidria,
adquiriram o edificio em 2018 e,
quatro anos mais tarde, abria o
Caramulo Experience Center.
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Com um espago bastante generoso, 2.400 metros
quadrados, tinha potencial para ser muito mais do que
uma pequena “oficina do museu”. O espago permitiu criar
uma casa capaz de receber veiculos de colecionadores
privados que partilham da mesma paixdo por estas
glérias do passado e que aqui encontram uma equipa
de profissionais especializados no seu restauro e
manutencgao. “O trabalho de oficina que realizamos hoje
é 20% para o museu e 80% para particulares.” Um servigo
que adicionaram a certificagéo e avaliagdo de classicos que
o Museu do Caramulo j4 realizava.

Mas, além do espago necessario para as oficinas,
conta com areas de exposicao, salas de reunido e espagos
para eventos. Uma oferta que vai muito além de uma
simples visita. Mas vamos por partes. "Ha que vender
varios servigos para fora para conseguir equilibrar as
contas”, explica Tiago. O Caramulo Experience Center €,
entdo, uma "oficina-museu” e que ja atrai varios eventos
corporativos que ali se realizam. Os visitantes podem
agora optar por um dos varios bilhetes disponiveis. Ha
um bilhete sé para visitar o Museu do Caramulo, outro sé
para visitar o Caramulo Experience Center e um bilhete
coordenado que permite a visita aos dois espagos.

O Caramulo Experience
Center recebe alunos
de Universidades
e Institutos Politécnicos
para lhes dar formacao.

Tiago descreve o Caramulo Experience Center como
um "centro de conhecimento", uma afirmacao que esta na
origem da quarta dimensao deste espago. Além de oficina,
museu e espago de eventos, o Caramulo Experience Center
é também um centro de formagao. Aqui recebem alunos
de varias Universidades e Institutos Politécnicos que
vém beber dos conhecimentos que aqui se construiram e
guardam ao longo de varias décadas. Um ecossistema em
perfeita harmonia que lhes permite servir o publico e o
museu no presente e continuar a assegurar um futuro.

Entrar no Caramulo Experience Center é como fazer
uma viagem no tempo. A decoragdo conta com centenas de
pecas originais e histéricas do mundo dos motores e das
corridas. De bombas de gasolina a cartazes e fotografias
que nos contam as histérias de outras épocas. H4 uma loja
de produtos para classicos, uma area de exposi¢gdes com
algumas “reservas” da colegdo do Museu do Caramulo, um
centro de documentagdo e um ambiente que nio deixa
nenhum “petrolhead” indiferente.

As diferentes partes da oficina estendem-se ao
longo do edificio com véarios veiculos que, enquanto
esperam pela sua vez de chegar as méos dos experientes
mecanicos, estdo ali expostos para gaudio dos visitantes.
Por isso mesmo, "ndo existem duas visitas ao Caramulo
Experience Center iguais", pois os automoveis que nele se
encontram mudam a cada dia.
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O Caramulo
Experience
Center abriu
as portas em
2022.
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Com estradas cada vez mais repletas de automéveis
eletrificados, a crescente valorizagdo dos automoéveis
antigos faz com que cada vez mais pessoas procurem
recuperar e manter os seus classicos. Uma tarefa que s6 é
possivel gragas a oficinas como a do Caramulo Experience
Center. No dia da nossa visita encontramos por ali varias
reliquias a espera de serem tratadas como as auténticas
obras de arte que sdo. De um Renault 5 a um Cadillac,
de um Rolls-Royce a um Mercedes-Benz, sem esquecer o
Darraq de 1902 e um belissimo Bugatti Type 35B, todos,
lado a lado com automoveis particulares que vém aqui
receber uns merecidos e necessarios "miminhos”.

Mas serd que ainda é facil encontrar pegas para estes
automoveis? Ficard surpreendido com a respostal "Um
Ford T, por exemplo, por incrivel que parega podemos
comprar o carro todo as pegas!" Outros modelos basta uma
rapida pesquisa na internet e é s6 "adicionar ao carrinho".
Claro que, em muitos casos, é preciso ser mais criativo e
"ainda esta manha andei a fazer uns telefonemas para ver
se encontramos uma transmissao para um Citréen 2CV."
Para outros, ndo ha mais remédio sendo contruir as pegas
de raiz na oficina. "Para o Darraq nao consigo mandar vir
sequer uma borracha'.

Cerca de 80% do trabalho
de oficina é feito para
proprietarios privados
que aqui encontram um
centro de exceléncia para
restaurar os seus veiculos.

Por todas estas razdes, seria de pensar que nao
estamos a falar de um "passatempo" para todas as
carteiras. "Como me disseram uma vez em relagdo a
competicdo automével, ndo é para quem quer, é para
quem pode!" Dito isto, Tiago explica-nos que, obviamente,
"ha diferentes graus de restauro" e que os custos variam
imenso. "Entre ser necessario construir uma pega de
raiz ou apenas dar uns retoques num automével antigo
que esteja em bom estado e s6 precise de uns ajustes, os
valores sdo muito diferentes." Muitos proprietarios sao
eles préprios os mecéanicos dos seus carros e € uma coisa
que lhes da muito prazer. "Os ingleses, por exemplo, tém
uma forte cultura do faga vocé mesmo quando se trata
dos automéveis!" Mas, como sabemos até por experiéncia
propria, em alguns casos é sempre preciso consultar
um especialista. Por isso, se é um proprietario de um
destes automéveis, nada como entrar em contacto com o
Caramulo Experience Center e fazer uma avaliagdo. Tem a
garantia de que esta em boas méos, "nés nio tratamos de
carros antigos nos tempos livres, todos os dias, de sol a so,
estamos 100% dedicados a esta atividade e isso permite-
nos dar uma resposta especializada a cada pedido".

Ja os pneus "é mais facil' Existem varios
fornecedores e é possivel encontrar praticamente todas

56

Cada visita
ao Caramulo
Experience
Center

é sempre
diferente.
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O Museu do
Caramulo é
dos poucos

que mantéem
toda a colecao

a funcionar.

as medidas. "H4 uns anos nao havia'", acrescenta e aproveita
para partilhar uma histéria engragada passada com o seu avo.
Quando o fundador adquiriu um Peugeot Type 19 de 1899
foi preciso pedir a Michelin o especial favor para conseguir
arranjar pneus para o automovel. Na altura, a Michelin
conseguiu descobrir os moldes antigos e produziu os pneus
especialmente para este modelo do Museu do Caramulo.

Parte do processo de manter todos os carros do Museu
do Caramulo em perfeito estado de funcionamento passa por
"p6-los a andar". Estes automoveis sdo "sistemas vivos" que
precisam de rodar para que todas as pegas se lembrem do seu
papel e o continuem a desempenhar corretamente. "Como
0 nosso corpo, também precisam de ser exercitados com
alguma regularidade para funcionar bem', compara Tiago.

Aqui no Caramulo, a regra geral diz que quanto mais
recente for o automovel, mais sensores, vedantes, retentores,
bombas injetoras e tecnologia tiver o automovel, mais
regularmente tem de rolar. J& um "carro de 1900, que é
puramente mecanico, sé ndo queremos que haja eletrélises
entre o pistdo e o cilindro e mais algumas pegas, portanto,
no limite, uma vez por ano temos de ir 14 dar a manivela para
mexer as pegas de sitio e néo ficar tudo em contacto e criar
estas corrosdes." Nunca deixam chegar a esse limite e, nestes
casos, os automoveis saem a rua a cada 9 meses, ou, noutros
casos, a cada seis. Os mais recentes a cada trés. Mais trabalho
dara arranjar benzina para pér a andar a réplica do primeiro
carro a combustao feito pelo Sr. Benz ou o Triciclo Cudell de
1898, mas Tiago diz que "também se arranja!"

Aberto desde 2022, o Caramulo Experience Center
ainda pode crescer muito. "Gostavamos de adicionar mais
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Por aqui, ha
sempre novas
ideias e

sao muitos os
projetos para
concretizar.

coisas, continuar a melhorar as infraestruturas, fazer mais
investimento em ferramentas". Passos néao sé para melhorar
a qualidade do servigo de restauro e manutengao destes
veiculos antigos, mas também para amplificar a experiéncia
dos visitantes. "Nés vamos sempre querer melhorar, fazer
mais alguma coisa, inventar mais qualquer coisa." Nao sé aqui
no Experience Center, mas em todo o ecossistema de que faz
parte em conjunto com o Museu do Caramulo. Exemplo disso
sdo os grandes eventos onde participam e que organizam
como o Caramulo Motorfestival, a Corrida dos Fundadores,
o Rider ou o Saldao Motorclassico. "Neste momento estamos
a juntar uma cole¢do da Segunda Guerra Mundial para
comemorar os 80 anos do final da guerra." E ainda ha projetos
para uma nova colegdo de competigdo, um futuro "Museu
do Brinquedo" e a recuperagdo do antigo Cine-Teatro do
Caramulo para servir de Grande Auditdrio para eventos.

O dinamismo da equipa continua a ser um dos fatores
chave para o sucesso do Museu do Caramulo e do Caramulo
Experience Center. A paixdo que Tiago e o resto da diregado
e funciondarios tém por estas reliquias é notéria na emocgao
e profundo conhecimento com que nos vai explicando cada
detalhe. Com tantos projetos, diz que "comegam a faltar fins
de semana" para poder pér tudo em pratica. Mas ja se sabe,
nestas coisas, quem corre por gosto...
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O Diretor de Comunicagdo

e Marketing do Grupo Renascenca
Multimédia falou-nos sobre

a ligagdo entre a radio

e os automoveis e os desafios que
o meio enfrenta no futuro.
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A conversa

com Joao
Lobo
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"Aradio e o automovel sao a combinagao
perfeita. Ao volante temos tempo para
escutar os nossos conteuidos preferidos."

Engenheiro Mecanico de formagdo, a paixdo pelos
automoveis e pela competigdo pautou um percurso ligado
a energia, primeiro na Castrol, depois na BP. Numa area
em constante transformacgao, apaixonou-se pelo lado da
comunicagao e do marketing o que levou a um convite para
integrar o Grupo Renascenga Multimédia pelas maos do
Eng. Magalhaes Crespo. Hoje é o Diretor de Comunicagédo
e Marketing do grupo e faldmos com ele sobre a ligagdo da
radio ao automével e os desafios que se avizinham.

Qual é maior desafio de comunicagao da radio?

Desafios s@o muitos! Mas ha um que é essencial:
como manter a ligagdo de afeto, paixao e confianga que a
radio, no mundo inteiro, e particularmente aqui no nosso
cantinho, tem com os ouvintes. Sdo pessoas que escutam a
radio e sdo pessoas que fazem a radio. As relagdes
que se formam entre elas demoram anos a
construir, cabe-nos a nds preserva-las, e
atrair novas geragoes. Uma radio que
tenha a confianga dos ouvintes sera
sempre lider.

O automoével ainda é o recetor de
radio por exceléncia?

Aradio e o automével séo a
combinagéo perfeita. Ao volante
temos o tempo para aproveitar
conteudos, em especial &audio,
que nao interferem com a nossa
condugdo. O audio permitem-nos
manter os outros sentidos atentos,
mas o espirito aberto e a nossa cabega
disponivel para usufruir de boas conversas,
musica, informagéao e entretenimento.

O que torna a radio diferente?

A radio é feita ao vivo. Hoje, é um luxo assistir a
um conteido ao vivo. Um teatro, um concerto.. Temos
muitos eventos a disposigdo em “streaming”, mas a magia
do direto é cada vez mais rara, especialmente noutros
formatos. Da Renascenga a RFM e a MEGA, todos os dias
as pessoas confiam na radio para se manter atualizadas
nas mais diversas areas. A radio de todas as manhés faz
isso. Tentamos criar os contetidos que as pessoas gostam
de ouvir. E é uma conversa que nao se esgota nas manhas.
Pode comegar na ida para o trabalho, na ida para escola, e
continua ao final da tarde, no regresso a casa, na ida até ao
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ginasio... E é preciso haver uma continuidade na conversa,
no tom, na relagdo entre a radio e as pessoas.
Conversas que se expandem para fora da radio?

Quando falamos de uma radio ja ndo estamos a falar
apenas de um locutor no estidio a comunicar em sentido
unico. Estamos a falar de uma série de contetidos multicanal.
A radio também teve de evoluir e sair para fora da antena
e até do audio. Estamos presentes na vida das pessoas de
multiplas formas. Na internet, através de imagens e videos.
E este é outro desafio da radio. Manter o nivel de paixdo
e ligagdo a marca e ter relevancia para continuar a ser
importante em outros momentos do dia.

A radio hoje também existe noutros aparelhos?
Quando saimos do carro, o resto do nosso mundo é
cada vez mais passado no telemoével. Algo que
representa o quebrar da barreira do dudio
para o video, para tudo o que é visual,
e que veio mudar completamente
a nossa vida e a forma como
vemos os conteudos. Quando
abrimos a porta a estas novas
plataformas, hd um desafio em
termos de produgao. Tivemos
de adicionar uma enorme
variedade de especialistas
para juntar texto e imagem
ao som. E, tal como a qualidade
primorosa do som, o lado visual
também tem de ser imaculado.
Sobretudo em radios nacionais?
Falar para todos os portugueses é
um enorme desafio! Exige um conhecimento
profundo do que é o pais, da importéncia de cada lugar
para a nossa cultura nacional. A radio tem de conseguir
identificar o que acontece em determinadasregides mas que
é relevante para todos. Seja um tema cultural, de cidadania
ou de entretenimento. E isto requer um olhar que néao pode
estar limitado a cultura urbana. H4 muito pais para além
dos grandes centros urbanos. E preciso ter gosto por este
tipo de conhecimento sobre as regides e nds procuramos
que isso acontega e procuramos que as nossas pessoas vao
ao terreno descobrir, conhecer e fazer reportagens.
O que é que distingue as radios do grupo?
As nossas radios procuram ter as pessoas no centro.



Blm

Preocupam-se em mostrar as coisas bonitas que ha no
mundo e que as pessoas nao sejam alheadas do que esta a
acontecer. E a nossa visdo humanista da radio. Depois ha
uma segunda camada. Fomos dos primeiros a fazer estudos
de mercado para saber exatamente como agrupar diferentes
publicos e criar produtos dirigidos. A MEGA foi a primeira
radio a nascer neste formato, por exemplo. Tornou-se na
radio jovem do grupo, sempre atras deste publico dificil em
constante mudanga, com uma linguagem muito prépria. A
RFM também é uma radio jovem, mas um bocadinho mais
adulta, paraum publico numa fase diferente da vida. Pessoas
com preferéncias mais vincadas e ligagdes mais préximas
a determinados artistas e animadores. E depois temos a
Renascenga, que fala para um publico mais experiente,
que procura estabilidade e informagado de confianga, mas
que nao deixa de procurar a felicidade e as ligagdes que
estabelece com a sua radio. Cada radio trabalha de maneira
completamente diferente, a sonoridade € diferente, a forma
como faz conteudo fora da antena € diferente, e juntas dao-
nos um portfélio muito completo para poder estar sempre
ao lado das pessoas em todas as fases da vida.

E um trabalho em evolugio constante?

O mundo esta em constante evolugdo mas isso da-nos
um foco que nos permite crescer cada vez mais rapido de
forma a batermos os respetivos concorrentes. Acreditamos
que esta capacidade de nos atualizarmos mais rapido do
que 0s nossos concorrentes, nos d4 uma vantagem. E um
trabalho infindavel, mas temos esse compromisso com as
pessoas e isso dd-nos uma enorme motivacgao.

Dai as mudangas que marcaram o inicio do ano?

Sim. Sabemos que as manhéas sdo particularmente
importantes na construgdo da imagem das radios. Nos
mexemos um bocadinho em todas para tentar criar uma
dindmica de novidade, de atragdo e de relagao entre as
nossas radios e os ouvintes. A RFM passou a trabalhar
quase totalmente com duplas de animadores. Uma forma de
gerar mais conversa e dindmica nos conteidos que criamos
em direto. Personalidades diferentes que umas vezes
contrastam outras complementam-se. Tal como os nossos
grupos de amigos e familias. A Renascenga tem estado num
processo longo de transformacgio. E uma evolugio e nio
uma revolugao. A Renascenga tem fiéis ouvintes de ha muito
tempo e queremos respeitar isso. Por outro lado, queremos
atualiza-la para que os novos ouvintes se relacionem com
ela. As manhéas sdo um bom exemplo disto. Um equilibrio
delicado entre informagao e entretenimento que, sem
mudar a identidade da Renascenga a torna cada vez mais
atrativa. Depois, a nossa plataforma “Popcasts” atrai cada
vez mais pessoas a realidade dos podcasts. Muitos deles
brotam da radio em direto e sdo uma forma de prolongar no
tempo e no espago a relagdo criada com a radio em direto.
Havera o regresso de programas sobre automoéveis?

E uma pergunta que vamos fazendo ao publico e
assim que encontrarmos vontade de que isso acontega é um
formato que pode voltar. Mas o automdével permanece em
antena, ndo com um espago dedicado, mas o que o desporto
e as marcas automoveis fazem para transformar a vida das
pessoas é um tema que tem um impacto muito grande no
mundo e, por isso, tem sempre a nossa atengao.
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"Aradio é feita
por pessoas para
pessoas. Uma
radio que tenha
a confianca

das pessoas sera
sempre lider.”
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Ainda ha
paraisos
na terra

aixdo. O nome da familia foi, também, o que

moveu pai e filhos para criar no Paraiso Douro
uma unidade hoteleira de referéncia em Lamego. Jodo
Paixao, o patriarca, arregagou as mangas muito novo ao
trabalhar na tasca do Senhor Pimenta. “Era a Casa Pimenta
e a certa altura o dono quis desfazer-se do negécio e
disse-me que tinha de ser eu a ficar com o restaurante”
lembra. Com menor ou maior temor, langou-se na
empreitada e rapidamente a Casa Pimenta passou a Casa
Paixdo no centro de Lamego. Foram tempos duros onde
a inexperiéncia atribulou o crescimento, mas “tudo se foi
compondo e a Casa Paixao tornou-se um sucesso e um
nome reconhecido na cidade... e ndo so6.”

Os filhos nasceram e tanto Artur como Maria Jodo
Paixdo beberam o gosto pela restauragao e hotelaria que
levou ambos a seguirem uma vida académica ligada ao
meio. Conhecimentos que, naturalmente, foram usados
para dinamizar a Casa Paixao e, mais tarde o Restaurante
Paraiso que, ainda hoje, € um ex-libris da regiao.

Mas deixemos a restauragao e concentremo-nos no
paraiso. Sim, que depois de cumprir a subida pela Serra
das Meadas ao volante do novo Renault 5, cedido pela
Litocar Guarda, deparamos com um verdadeiro paraiso,
onde a brutalidade da paisagem nos esmaga.

Situado numa zona privilegiada

de vista desafogada, nasceu um
alojamento onde o siléncio e o
bucodlico andam de maos dadas.
Fomos até a Serra das Meadas
conhecer o Paraiso Douro ao volante
do novo Renault 5, 100% elétrico.
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Acreditamos que o Renault S original andou por
estas estradas até porque chegou a ser produzido na
Guarda. O novo modelo, 100% elétrico, é antes de
mais nada, giro. Muito giro. Depois tem um excelente
comportamento e oferece tudo aquilo que um bom
utilitario deve oferecer, da habitabilidade ao conforto e ao
equipamento. E a autonomia, mais citadina, ndo se nega a
curtas viagens como esta, da Guarda até Lamego, onde a
familia Paixao nos recebeu de bragos abertos.

O novo Renault S
promete criar tantas
memaorias com as
deixadas pelo original.

Primeiro impacto: a paisagem deixa-nos de boca
aberta quando vislumbramos a Régua desde a varanda de
um dos oito “bungalows” desta unidade hoteleira. “Isto é
o que nos vende!” diz, entusiasmado, Artur Paixao. "Esta
vista, este sossego e este siléncio”.



O Restaurante em Lamego sempre foi muito
solicitado para realizar casamentos. Mas, apesar dos
clientes quererem fazer o casamento com eles, nao
queriam fazé-lo num restaurante. Foi entdo que Joao
Paixdo adquiriu o terreno magnifico onde esta o Paraiso
Douro "e cridmos isto tudo do zero” lembra o filho, "nem
uma arvore havial” E, durante 15 anos este espago serviu,
apenas, para casamentos e eventos. "Tinhamos aqui uns
quartos, mas nunca os alugavamos, eram para servir o
pessoal dos casamentos” lembra Jodo Paixao.

A pandemia acabou por levar aquilo que seria uma
base para o negdcio dos casamentos para outro nivel.
"Ficamos sem trabalho” lembrou Artur Paixao, e "olhamos
para o espago que aqui tinhamos e pensamos que seria
uma boa ideia alargar o alojamento para algo maior.”

Arranjaram tudo e colocaram num servigo online
de reservas o Paraiso Douro. “Para nosso espanto,
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Da vista aos
quartos de luxo,
do servigo ao
siléncio, era dificil
ter outro nome
que nio paraiso.
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esgotamos de um dia para o outro!” E, assim, dos quartos
destinados a servir, apenas, os casamentos, passou-se a um
empreendimento com 10 quartos (6 duplos com varanda
vista Douro e quatro duplos com vista serra) que, rapidamente
recebeu o reforgo de oito "bungalows”. E assim, filho da
pandemia, o Paraiso Douro &, hoje, uma das referéncias desta
zona. "Fazemos por isso” dispara Artur Paixao, lembrando que
"aqui continuamos a fazer casamentos para toda a gente, seja
de que confissao religiosa sejam, mas temos a porta aberta a
turistas oferecendo qualidade no servigo e das instalagdes.” E
ha um restaurante para apoiar a hospedagem e que funciona
aos fins de semana.

Nesta altura, o patriarca regressou a conversa e lembrou
que “um dos segredos para as pessoas voltarem € encontrarem
um servigo de qualidade e instalagdes bem cuidadas. Por isso
é que todos os anos gastamos muito dinheiro para que tudo se
mantenha sempre arranjado e bonito.”

As fotos que ilustram este artigo ddo uma ideia da
justica do nome Paraiso Douro, mas ndo conseguem exibir
a plenitude da beleza paisagistica que se pode apreciar da
enorme janela de cada um dos "bungalows". Foi nesta altura
que o Renault 5 amarelo ficou no nosso horizonte e nos
lembramos que era preciso recarregar a bateria. E verdade
que a autonomia é suficiente para fazer mais de trés centenas
de quilémetros. Mas (ainda) ndo chega para ir a Serra das
Meadas e regressar a Guarda. Nada de preocupante, estava
chegada a hora de almogo e o Renault 5 ficou a carregar num
posto de carga rapida enquanto continuamos a conversa com
a familia Paix&o sobre o futuro.

Vista serra ou vista douro,
o conforto e a simpatia da
familia Paixao vai fazé-lo
sentir-se no paraiso.

“Sabe que nestas situagdes é preciso ter a percegdo das
coisas. Continuamos muito fortes no negécio dos casamentos
e, nessa medida, temos de ter a percegdo do que é que os
jovens gostam e desejam. Uns dizem que os casamentos estao
a desaparecer, mas néo é verdade. Os jovens gostam das festas
e pagam para ter uma boa festa e ficarem ca.” Esta visao de
Artur Paixdo diz-nos que o Paraiso Douro ira crescer. "Temos
espago para isso e iremos construir mais sete "bungalows"
para responder a procura que temos tido" Por outro lado,
os 20 colaboradores a tempo inteiro também vao crescer.
"Mas nao queremos crescer desmesuradamente, devemos
ficar pelos 25 quartos, ou seja, 10 quartos e 15 bungalows”,
afirmou Jodo Paixdo. “E que, ja se sabe, quanto maior isto for,
mais dores de cabega da!”

Estava chegada a hora de tirar o Renault 5 do carregador
e, com a bateria de 52 kWh "atestada', dissemos adeus ao
Paraiso Douro. Um local que agora esta de portas abertas para
uma escapadinha para aliviar a tensdo. Acreditem que vale a
pena visitar Lamego e, depois, conhecer o Paraiso Douro e
desfrutar da magnifica paisagem. Regressamos pela estrada
mais sinuosa, pois com um carro como o Renault 5 seria um
desperdicio andar a gastar energia na autoestradal
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Guardiodes de alma
e tradicoes

Estava escrito, talvez na pedra que da o nome a esta quinta, que o destino
de Rui Madeira o levasse a ser um guardiio de tradigées familiares e uma
referéncia do setor vitivinicola em Portugal. Fomos visita-lo a Quinta da
Pedra Escrita ao volante de um imponente Range Rover Autobiography.

Quinta da Pedra Escrita
era uma quinta de vinho
do Porto que pertenceu a familia
da méae de Rui Roboredo Madeira.
"Quando a adquiri nao havia nada!”

Também ele um apaixonado
pelos automoveis, descobrimos qual
o seu modelo favorito e, nesta visita,
decidimos surpreendé-lo ao chegar
num imponente Range Rover P560e
Autobiography.

Com assinatura de Gerry
McGovern, um dos mais talentosos
designers do mundo, o Range Rover
tem um estilo minimalista que se
enquadra de forma perfeita na Quinta
da Pedra Escrita. Com um motor
hibrido Plug-In que assegura, por
um lado, a performance adequada a
um SUV deste segmento, por outro,
a sustentabilidade que a espuma dos
dias exige, os 460cv e os 660Nm
de binario impressionam. E é capaz
de fazer mais de uma centena de
quilémetros em modo 100% elétrico.

O Range Rover
continua a
pertencer a uma
classe de luxo
a parte.

Quando acaba a carga da bateria,
o motor de 6 cilindros a gasolina
com 3 litros de cilindrada revela-se

eficiente com consumos bem abaixo
dos 101/100km.

A chegada & Pedra Escrita, Rui
abriu-nos um horizonte onde a vinha
manda, mas ha mais para conhecer.
"Eu necessitava de ter alguma coisa
que adicionasse valor ao meu projeto
e em 2007 adquiri a quinta que
estava devoluta. Tive de replantar
tudo e hoje os 35 hectares da quinta
incluem 22 hectares de vinha!" Os
solos sdo pouco profundos, secos e
aridos com predominancia do granito.
Arenosos, pobres em nutrientes e sem
capacidade de reter agua, tornam
tudo mais desafiante. Mais ainda
quando se depende na totalidade
da bendigdo da chuva para regar as
videiras. Um esforco que quem prova
estes vinhos agradece! Nao é a toa que
ja receberam a distingdo de melhor
tinto de Portugal.

Rui Roboredo Madeira é um
acérrimo defensor das tradigdes. E
de vinhos com alma e vida. "Gosto
dos vinhos daqui porque a altitude e
o granito permitem fazer vinhos com
extrema complexidade, acidez e longa
duracéo. E esta tradicdo que quero de
volta a um mundo de vinhos cada vez
mais estereotipados.”

O simbolo da Quinta da Pedra
Escrita é uma lebre! "E uma histéria
muito engragada!". O primeiro vinho
da quinta remonta a 2011 e, um ano
antes, conheceu David Eley, um artista
que se dedica em exclusivo a pintar
quadros de regides demarcadas.
Esteve em Portugal quase trés anos
a pintar a regido do Douro. "Num
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almogo conhecemo-nos e ele quis
visitar a quinta". Durante a visita,
perguntaram a um endlogo assistente
de Freixo de Numao que estava por
ali, que animais haviam no outono. A
resposta inesperada: lebres!

A altitude e os
solos dao a forma
a estes vinhos.
A arte, o saber
e as tradicoes
de Rui Roboredo
Madeira dao-lhes
a alma.

Lebres? "Como o Douro é muito
inclinado, elas ndo podem correr ali.
Entdo andam por aqui que €é mais
plano. E no verao é uma verdadeira
invasdo, a dormir na sombra dos
valados para evitar o calor.”

Seria logico abrigarem-se nos
bosques da quinta, mas isso néo
sucede porque “estdo la os corgos e,
depois, os javalis.” Foi desta forma
ordeira que a natureza estabeleceu
aqui um ecossistema perfeito que faz
coabitar varias espécies e preserva a
vinha. E foi também assim que a lebre
apareceu como ilustragdo da quinta e
nos rétulos dos vinhos.
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"Na Quinta da
Pedra Escrita, faco
os vinhos que
gosto, aqueles

que vao ficar na
historia."
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Rui Roboredo Madeira é um conversador nato e a
visdo que tem do empreendedorismo é fundamental para
Portugal ainda explorar as suas riquezas rurais. "“Quando
me falam de sustentabilidade, dou o exemplo da Pedra
Escrita. Usamos aguas de furos para o edificado e toda
a vinha e os bosques sdo regados com a chuva, o mesmo
acontecendo ao amendoal que aqui temos. Ambas as
culturas estdo intercaladas com os bosques de carrascos e
zimbros que sempre aqui estiveram.”

Os vinhos Quinta da Pedra Escrita tém como
destaque os brancos que fermentam em barrica 20% do
tempo, conferindo longevidade. Uma marca registada
de um produtor que nédo gosta de fazer vinhos "volateis
no tempo". Nos tintos, fez questdo de fazer um Grande
Reserva Tinto, em 2017, "contra os canones da moda'".
Esteve em estagio e em garrafa, 4cido e muito fresco.
"Aqui na Quinta da Pedra Escrita fago os vinhos que gosto,
aqueles que vao ficar na histéria.”

Sente-se no falar que Rui Roboredo Madeira d4 muita
importancia ao patrimoénio familiar e a esta Quinta da
Pedra Escrita. "Espero que possa continuar a acrescentar
alguma coisa a este espago e gostaria muito que os
meus filhos conseguissem conservar a quinta e dar-lhe a
utilizag@o que ela merece. Quero juntar a familia, o vinho e
a histéria, pois sem memoria ndo somos nada.”

Perante uma paisagem deslumbrante e um espacgo
tdo acolhedor, um projeto turistico serviria como uma
luva a Pedra Escrita. “E verdade e tenho esse projeto na
gaveta, mas s6 verd a luz do dia quando houver condigdes
para nascer com a mesma qualidade de topo dos vinhos".

O Range Rover P560e Autobiography, gentilmente
cedido pela MCOUTINHO para esta viagem, estava ali a
porta, a chamar por nés. O caminho de volta serviu para
meditar naquilo que Portugal tem para oferecer fora
das grandes cidades e onde homens como Rui Roboredo
Madeira sdo essenciais para manter vivas as tradigoes.
Bem-haja!
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Um Chef

e um
Escansao

lojado no Puro Dao Hotel & Spa em Nelas,
o Tertulia é um restaurante que seduz mal
saimos do Volvo EX30. Tal como sucede com o modelo
sueco, o estilo da sala do Tertulia é minimalista e sedutor.

Henrique Ferreira e José Cardoso criaram um
conceito que "é a continuagdo dos produtores e das
quintas a mesa” Aqui, desejam oferecer os melhores
produtos endégenos e os melhores vinhos da regido, mas
sem entrar nos valores exorbitantes do "fine dining”.

O mesmo se passa com o Volvo EX30. Amais refinada
tecnologia sueca em matéria de veiculos elétricos pode ser
desfrutada a pregos acessiveis oferecendo uma autonomia
generosa, superior a 350 quilémetros. Citadino, sim, mas
sem limitar viagens um pouco mais extensas.

Falar com o Chef Henrique Ferreira, um dos jovens
valores da culinaria portuguesa, é abrir um livro de
histérias e memorias inusitadas para quem é tao jovem.
Nascido em Santar, comegou desde cedo, no restaurante-
petisqueira do avé e que hoje da o nome a este espago.
Tinha 14 anos e usava as férias e os fins de semana para
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A mesa da refeigéo é um ponto

de partida. Um ponto de encontros.
O principio de uma conversa. Assim
nasceu o Tertulia, que é muito mais
que um simples restaurante. E uma
experiéncia sensorial que esta

ao alcance de todos e que fomos
conhecer ao volante do Volvo EX30.

ajudar. "Acho que é gragas a ele que sou cozinheiro e, na
minha esséncia de Chef, bebo muita inspiragao naquilo
que ele fazia”

O Volvo EX30 traz
verdadeiramente a
marca sueca para a era
da eletrificagdo. E em
grande estilo!

Depois da licenciatura na area, teve "a felicidade e o
privilégio" de trabalhar com o Chef Henrique S& Pessoa
e com o Chef Vitor Matos, que tem dois restaurantes
Estrela Michelin, e com quem nos tltimos anos realizou
varios projetos em comum. Reconhecendo a ajuda e a



inspiragao recebida, Henrique decidiu, com o seu grande
amigo José Cardoso, abrir as asas e voar.

José Cardoso, completou a sua formagéo de Escangao
na Escola de Turismo e Hotelaria de Coimbra. Influenciado
pela familia, pequenos produtores de vinho, a paixao
pelos néctares levou-o a apreciar cada etapa do processo
de producgdo. Henrique e Jodo cruzaram-se no Grupo
GlobalWines e, de brago dado embarcaram neste desafio.
"Era uma vontade nossa ter um espago proéprio e fizemos
um acordo de cavalheiros que, quando quiséssemos
avancar nesse sentido, iriamos cria-lo juntos.”

O conceito do Tertulia é diferente pelo ambiente que
oferece, pela qualidade dos produtos e dos vinhos e pela
acessibilidade. Na base, é um restaurante popular feito
para a regido, com cozinha portuguesa com ingredientes
sazonais. Mas nao se deixa castrar pelo conceito. "Temos a
liberdade de decidir, também temos pratos do mundo com
ingredientes tao diferentes como a carne Black Angus da
América do Sul ou produtos vindos do Japao.”

Escolhemos uma mesa com vista para o Mondego
e para algumas vinhas e preparamos o palato para uma
explosdo de sabores que, confessamos, nos surpreendeu!
Para la da manteiga aromatizada e do paté de cogumelos,
das azeitonas aromatizadas e dos paes diferenciados
com sabores da terra, despertou-nos os sentidos um
Tartaro de Atum. Um travo intenso, porém fresco, abriu as
portas a sabores como uma Burrata com Tomate Cherry
e Manjericao e Croquetes de Aba de Vitela com Maionese
de Trufa. Qualidade? Soberba! Sabor? Divinal! As entradas
deixaram o mote para o que vinha a caminho desde a
cozinha do Chef Henrique Ferreira.
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Os sabores

do Chef Henrique
Ferreirasaoo
ponto de partida
para um repasto
memoravel.



O pairing feito por
Joao Cardoso é
sublime e enaltece
cada repasto.

Assimiladas as entradas, a equipa do Tertulia
superiormente comandada por José Cardoso, inundou-
nos de prazeres empratados. Sempre com a escolha certa
de vinhos da regido através de uma carta com mais de 300
referéncias, recebemos com entusiasmo um Malandrinho
de Robalo e Camaréo corretamente encharcado e com o
peixe cozido na temperatura certa. A mistura de sabores
da base do arroz nunca superou o delicado sabor do robalo
deixando na boca o desejo de provar mais um pouco.

Provando que todo o pais tem coisas boas que
podemos desfrutar sentado numa petisqueira no Alentejo
ou no Tertulia em Nelas, fomos brindados com Secretos
de Porco Preto com emulsdo de mostarda acompanhados
por Batata a Murro e um Puré Trufado com pé de Alecrim.
Juntaram-se ao festim delicada Picanha e saborosa
Maminha com Batata-Doce. Destaque para a humidade da
Maminha que deixou na boca um sabor delicioso e para
a temperatura certa como as carnes estavam cozinhadas,
gragas ao sistema Josper. “E um sistema visto em grandes
restaurantes e onde investimos bastante. Na esséncia é
um forno a carvao absolutamente controlado que permite
grelhar e fumar ao mesmo tempo, dando um sabor a carne
e ao peixe sublime.”

O Tertulia é um espago
que coloca ao alcance de
todos uma experiéncia
gastronomica de topo.

O remate deu-se com um conjunto de sobremesas
que limparam o palato e nos despertaram a serotonina:
Brownie de Chocolate, Merengue de Baunilha e Morango,
Leite Creme de Coéco, Anands e Lima e uma Tartelete
Merengada. O sorriso a mesa provou que tinha sido uma
experiéncia e tanto!

Estava na hora de regressar ao nosso Volvo EX30
que nos deixa, sempre, um sorriso nos labios. Porque é
elegante e bonito, porque é eficiente e, também, porque
os 272cv sdo sempre generosos ao enfrentar uma estrada
sinuosa ou uma autoestrada que nos leva onde somos
felizes. Desta feita levou-nos até ao Tertulia, onde durante
um par de horas a comida do Chef Henrique Ferreira e
o saber experiente de José Cardoso nos proporcionaram
momentos fantdsticos com boa conversa.

Saimos em siléncio ao volante do Volvo EX30 100%
elétrico, mas com a certeza de que vamos voltar.
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Uma porta aberta
a natureza

Entre as serras da Estrela, Lousd, Bugaco e Caramulo, Tdbua é uma porta aberta
a uma paisagem de vales rasgados por rios e ribeiros. Moinhos e aldeias serranas
polvilham um concelho que nos leva a banhos de cultura e natureza. Fomos descobrir
os trilhos do "encanto das beiras" a bordo no novo Dacia Duster 4x4.

paraiso existe e

Tabua faz parte da
definigdo de paraiso tais sao as belezas
naturais que esconde. As serras que
delimitam o concelho dao-lhe uma
forma de planalto que se debruga sobre
um dos rios mais belos de Portugal, o
Mondego. Porém, ao rumar a Tabua
vera muita paisagem serrana que é
entrecortada pelos muitos cursos de
agua e os rios Alva e Seia, para la do
Mondego.

Tabua é uma
porta aberta
a paisagem
serrana, vista de
miradouros de
beleza intensa
erelaxante em
qualquer altura
do ano.

Naturalmente que escolher
bem a companhia €é importante,
mas como no Escape Livre somos
apaixonados pela aventura, cultura e
gastronomia no Centro de Portugal,
evidentemente que teriamos de
escolher um automével capaz de nos
levar até Tabua para desfrutar das
suas maravilhas.

A escolha recaiu na nova geragao
do Dacia Duster 4WD, um automovel
surpreendente e que se revelou neste
roteiro em Téabua. Desde logo pela
sua aparéncia robusta. Depois, pelo
conforto que se desfruta a bordo em
qualquer situagdo. Curiosamente
ficamos com a sensagdo de estar
perante um automével bem maior,
mas o Duster manteve-se igual ao
anterior. Porém, o interior estd mais
desafogado, tem maior qualidade e,
como referimos, é mais confortavel.

Para enfrentar a viagem até
Tabua e percorrer os trilhos e
caminhos deste roteiro, confidmos
no motor a gasolina e no sistema de
tragcao integral. O primeiro debita
130cvcom ajuda de uma parte elétrica
que preenche a falta de bindrio a
baixa rotagao. Para arrancar apoia-se
na parte elétrica do sistema hibrido
instalado no motor de arranque, um
motor elétrico alimentado por uma
bateria de 48V. O sistema de tracao
integral manteve os predicados da
anterior versado, com a ajuda da parte
elétrica que torna tudo mais facil
e transforma o Duster num (ainda)
melhor trepador.

Metemo-nos a estrada até Tabua,
uma vila que, antes de iniciarmos o
roteiro, fizemos questdo de visitar. O
clima ameno incentiva a parar o carro
e andar por entre tantos monumentos.
O nome vem de uma ponte de tdbuas
que existiu nos tempos do Condado
Portucalense. Mas a sua histéria recua
muitos anos antes e a presengaromana
por estas bandas é indisfargavel.

Ovastopatriménioarquiteténico
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impele-nos a visitar a Igreja Matriz
de Téabua, a Capela do Senhor dos
Milagres, monumento octogonal
absolutamente espetacular, o Arco da
Vila e a Praga Alexandre Herculano,
onde antigamente se realizava o
mercado. Mas o concelho € ainda mais
rico. Por isso esta na hora de pegar nas
notas e no nosso Dacia Duster 4WD e
partir a descoberta de algumas pérolas
desta porta aberta para o Mondego.

Um penedo que
abana com a
pressao de um
par de maos
nao o vai deixar
indiferente!

Tempo para nos fazermos
ao caminho até aos Passadigos do
Vale de Gaios. O percurso até 14 é de
uma beleza cénica extraordindria e
aconselhamos, vivamente, a parar o
carro e desfrutar. Em primeiro lugar
do percurso pedonal que tem 17
quilémetros entre Téabua e Vila Nova
de Oliveirinha. Este Trilho dos Gaios,
€ um percurso com histéria. Aqui e em
perfeita seguranca poderd conhecer
a pérola do Vale de Gaios, o pouco
conhecido rio Cavalos.

Se nado quiser gastar tanto
tempo e energia, o desnivel do trilho
é acentuado e é bastante exigente em
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termos fisicos, aconselhamos os Passadigos, o trogo mais
bonito do Trilho dos Gaios e para onde o levamos neste
roteiro.

Multicoloridos, estes Passadigos do Trilho dos
Gaios tém apenas 6 quilémetros (ida e volta). Nao tém,
praticamente, desniveis o que os torna ideais para quem
nao quer gastar demasiada energia e para as criangas. Sai
da aldeia de Vale de Gaios e vai até a Ponte Romana de
Sumes. Sugerimos um derradeiro esforgo para cumprir a
subida até a aldeia de Sdo Geraldo, cuja vista deslumbrante
vai justificar o empenho, passando pela inusitada Bica das
Aguas Sulfurosas.

No percurso pelos Passadigos estara de mao dada
com o rio Cavalos que corre selvagem escondido num
bosque frondoso e verdejante cheio de pedras musgadas.
Algumas dessas pedras abragam e escondem o rio do
qual sé se ouve a sua corrida desenfreada a caminho do
Mondego. Quando as pedras o deixam a descoberto,
aparece em cascatas surpreendentes e pequenas lagoas
de agua cristalina onde apetece molhar os pés. Claro que
se for fazer este roteiro no verao, pode voltar a Vale de
Gaios e aproveitar as dguas frescas e cristalinas.

Os Passadicos do Vale
dos Gaios sao um tesouro
"escondido” num trilho
com 17 quilometros que
nos enche o coracgio e
conforta a alma a cada
passo dado em comunhio
com a natureza.

O roteiro que lhe propomos leva-o, depois, até
uma das preciosidades do concelho de Tabua: o Penedo
C'abana ou Penedo Oscilante. Afinal o que é isto? Falamos
de um miradouro absolutamente espetacular sobre o Rio
Mondego localizado no topo de um afloramento rochoso.
Nesse grupo de pedras estéd 1a um penedo que... abanal

Um pedregulho com trés metros de altura por quatro
de comprimento e muitas toneladas de peso que basta um
par de maos a empurrar para ele.. abanar! Experimente
pegar num pauzinho e, depois, basta empurrar sem fazer
muita forga...

Cumprida a tradigdo de empurrar o penedo, hora
de seguir para o final deste roteiro que esta na aldeia
de Sevilha. Nao, ndo chegamos a Espanha. Vai chegar,
sim, a uma aldeia tipica serrana por onde o rio Cavalos
passa vindo desde Touriz. O casario antigo de arquitetura
vernacula e ruas de calgada portuguesa, destaca uma
paisagem fabulosa com uma bela cascata oferecida pelo
rio. As matas destacam-se, tal como a Via Romana. Sédo
350 metros de uma via com 4,7 metros de largura que
muitos dizem ser uma infima parte do trogo de ligagao
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entre Olissipo (Lisboa) e Bracara Augusta (Braga). Mitos e
histérias a parte, no final deste roteiro aconselhamos uma
visita a "nossa” Sevilha.

O Dacia Duster 4WD
mostrou-se o melhor
companheiro de viagem,
demonstrando a sua
enorme evolucio face
a anterior geragdo em
todos os sentidos.

Cumprido o nosso roteiro, vistas as paisagens
deslumbrantes e gastas muitas energias, a gastronomia
de Tébua esta de bragos abertos para lhe aquecer a alma.
A Chanfana, o Cabrito Assado, a Tiborna de Bacalhau,
os Torresmos e o Bucho a Moda de Tabua sao opgdes
suficientes para aconchegar o corpo e a alma. E depois
dos enchidos e do queijo da serra, remate com uma bela
Tigelada, uns Sonhos de Abdbora ou um Requeijao com
Doce de Abdbora. Tudo bem regado com vinhos do Dao.
Que tal? Venha dai connosco, reserve um fim de semana
num das unidades hoteleiras que recomendamos para um
par de dias que vao valer bem a pena!
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Onde dormir?
Luna Tdbua Hotel

Quinta dos Corgos
Chez Fil6

Onde comer?
Verdelhao

O Agulhas

Arte e Tempero Tabua



Trilhos de Tabua

W

Blm

NOTA

PARCIAIS

TOTAIS

DIRECAO

OBSERVACOES

NOTA

PARCIAIS

TOTAIS

DIRECAO

OBSERVAGOES

0,000 0,000 = 1-CM. Tabua 0,200/ 2,700 POR KM A ZERO
1 / / POR KM A ZERO 17 / / N R ENTRA TERRA
0,000 0,000 ! 0,000 0,000 | | SEGUE P.P.
0,600 0,100 o
NO CIMO DA
2 ‘—_@ AVENIDA 18 V‘ SOBE P.P.
0,600 0,100
0,200 @1 1- Urban Club 0’200 A
— SEGUE ESTRADA I
3 fE PRINCIPAL 19 R —
0,800 0,300 0
0‘600 = 1- Placa Centro de Inspegdes O, 100 5
' E
DEIXA AVENIDA
4 L ENTRA RUA DO 20 = ".E,';‘;‘c';"-
1,400 ™ ARINTE 0,400 »
0,300 ATT! CUIDADO 0,300
ATRAVESSA [
5 A TRAVESS, 21 > SEGUE P.P.
1,700 PRINCIPAL 0,700
0,200 1,900 0‘300 1 - Placa indicativa
wo/[ TV ENTRA TERRA
6 / / W j POR KM A ZERO 22 ﬂ_}—* SOBE P.P.
SOBE P.P.
0,000 | 0,000 1,000
0,200 0,100
7 ‘\I./# CONTINUA P.P. 23 Y
0,200 1,100
0,300 1@ 1- Casinha com porta azul 0,500 1@ 1-E(:::f|:);xaASFALTO E
3 24 DEPOIS SEGUE
EMPEDRADO
0,500 1,600 PRINCIPAL
0,100 7/\“ 0,500 ENTRA E DESCE
9 CONTINUA P.P. 25 g ASFALTO NA RUA
0,600 2,100 DO ROSSIO
0,700 A 0,100
10 | | ENTRA ASFALTO 26 \ SOBE ASFALTO
1,300 2,200
0,100 0,100
PASSA POR TUNEL ~
1 <—I POUCO DEPOIS 27 W R%Ao
1,400 TERRA 2,300
0,300 ?::? 0,100 1 - Caixote do lixo
12 s | 28
1,700 o~ 2,400 | W
0,100 A 0,100 (2,500 ENTRA TERRA
13 ? » v POR KM A ZERO
BE P.P.
1,800 0,000/ 0,000 so
0’200 B’I 1 - Port&o castanho 0,500
p—-
14 ENTRA E SEGUE SOBE P.P.
ASFALTO 30
2,000 0,500
0’100 , 1 - Chafariz 0,100
15 (I ATRAVESSA 31 )Y» CONTINUA P.P.
EMPEDRADO
2,100 0,600
0,400 DIR. CAMINHO 0,400
FLORESTAL SEGUE P.P.
16 A ATT!! ASFALTO 32 ‘Y
2,500 ESTREITO 1,000
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NOTA| PARCIAIS TOTAIS DIRECiO DBSERVACGES NOTA | PARCIAIS TOTAIS DIRECAO OBSERVAC@ES
0,050 0,300 110,500
33 SOBE P.P. 50 / / E 7 Eg}"RI?MA‘s\I;Aé.;g
1,050 0,000 0,000 Py
0.250 0,800 i ENTRA TERRA
34 DESCE P.P. 51 r_’ DIR. GTA DA
1,300 0,800 T MALHADORA
0,100 0,600 @ @ =
Ei/__\
35 V SOBE P.P. 52 R ) SOBE P.P.
1,400 1,400
0,400 0,400
36 ?\ DEIXA P.P. 53 N—» DESCE P.P.
DESCE oy ENTRE EUCALIPTOS
1,800 1,800
0,050 0,100
37 \ti DESCE P.P. 54 _77 SOBE P.P.
1,850 1,900
0,850 0,600
38 - @ CONTINUA P.P. 55 ﬂ\\; SEGUE P.P.
2,700 & 2,500
0,400 WZZAEcceos::nZedona\ Passadicos 0’600 @ \ CONTINUA P P
s 1 56 < AO LONGO DO RIO
ENTRA ASFALTO E SOBE @ MONDEGO
3,100 2 ESTRADA PRINCIPAL 3,100
0,400 1,300
40 \jm ENTRA EN337 57 ATT!!SEEIGDOAS NA
3,500 4,400
1,200 1 - Placa Freguesia de Tabua 0,500
a %/( 1///:9 58 V SOBE P.P.
4,700 4,900
0,300 | 5,000 = 0,100
POR KM A ZERO
a2 / / i F’ OIR. BORDADA 59 XF/ CONTINUA P.P.
0,000/ 0,000 5,000
0, 100 1 1 - Casa com azulejo 0,400
43 ATT! 60 Qul DA
ESTRADA ESTREITA CAS EIRA
0,100 5,400
0,800 0,400
a4 I_’ 61 \j DESCE P.P.
0,900 5,800
0,100 0,300 ‘
VALE DE 62 ‘ ENTRA E DESCE
45 TAIPA @ EMPEDRADO
1,000 6,100
1,900 0,200 {oar [__sevina |
POVOA DE ATRAVESSA PONTE
46 MIDOES 63 ‘_l e SEGUE EMPEDRADO
2,900 6,300 o PRINCIPAL
1,100
“ J@ DIR, PENEDO e C.M. TABUA
4,000 _\ .
o DI PENEDO, ib
48 A SEGUE SEMPRE DIR. Poweredby D A TA
5,100 PENEDO C’ABANA
5,100 1 32 Conbo do s
Dt/
49 CAMINHO PENEDO C’ABANA
DE SAIDA
10,200
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Turismo de montanha

Um momento "Extremamente Agradavel" com Herminio Loureiro

turismo de montanha tem, na estratégia de Portugal, sido

relegado para um plano secundario. O trabalho mais visivel tem
sido feito, com muito esforgo, pelas autarquias locais que, com poucos recursos,
vao fazendo muito, transformando com uma mestria assinalavel as inimeras
dificuldades em abastadas oportunidades.

Exemplo disto mesmo é a Comunidade Intermunicipal da Regido das
Beiras e Serra da Estrela que tem um papel extraordinariamente relevante na
promocao e consequente valorizagdo dos seus territorios fazendo com que os
mesmos sejam, cada vez mais, extremamente agradaveis.

As iniciativas sdo as mais diversas e convido os nossos leitores para uma
visita minimamente prolongada onde as deslumbrantes e Unicas paisagens se
cruzam com uma rica gastronomia sem esquecer os vinhos de montanha que os
produtores apostam em fazer cada vez melhor.

O patriménio, muito bem preservado e estimado, é outro ponto de
atragdo a juntar a neve que, além da sua beleza natural, torna estes territorios
diferenciados. E as formas de percorrer estes lugares magicos sdo muitas. A pé,
de carro, comboio, bicicleta, motas ou viaturas todo-terreno servem para irmos
a descoberta de aventuras unicas e bem diferentes das habituais dos grandes
centros populacionais.

A Regido das Beiras e Serra da Estrela é muito mais que um destino
turistico de exceléncia, é uma experiéncia que deixa marcas em cada visitante
tendo em conta a sua histéria, a sua oferta gastronémica incomparavel e todas
as impressionantes paisagens naturais. Um lugar onde o esperam com um
caloroso abrago beirdo, em qualquer época do ano.

Em pleno coragao da Estrela encontramos um tempo que passa sempre um
bocadinho mais lento, da oportunidade areflexao e a conviver com a natureza que,
apesar do stress que a rodeia, continua imperturbada. A neve, o frio, o nevoeiro,
aquela serra fantastica que se esconde nas nuvens, feita de muito pouco e de
tanto que existe neste lugar, unico e inigualavel que continua a proporcionar
experiéncias inesqueciveis e que nos ddo vontade de repetir. Uma e outra vez.

Importa entdo continuar a criar roteiros turisticos e a descobrir estas
paragens verdadeiramente deslumbrantes sem esquecer a educagao ambiental,
preservagdo cultural e a protegao da biodiversidade.

Claro que, ao falarmos desta regido, corremos sempre o risco de falar
do que nos alimenta a alma, bom vinho e boa comida, em especial o Queijo da
Serra, uma delicia... E por isso que gostamos de c4 vir, para descobrir essa alma
serrana que se apura ao lume com a sabedoria dos pais e dos avds que preservam
tradigoes gastrondémicas despretensiosas que se perpetuam num carrossel de
saberes e sabores.

O territério da Comunidade Intermunicipal da Regido das Beiras e
Serra da Estrela fica no coragdo da Regido Centro com 6.305km2, o que
corresponde a 22% do centro do nosso pais e conta com cerca de 236.023
habitantes. Estrategicamente localizados entre Lisboa e Madrid, com excelentes
acessibilidades onde se insere a nossa principal fronteira terrestre de Portugal,
Vilar Formoso, estes territérios tornam-se atrativos e faceis de visitar.

Terras desafiantes que despertam as melhores sensagdes e emogdes com
momentos inesqueciveis que vao de Almeida a Gouveia, do Funddo a Méda,
de Figueira de Castelo Rodrigo a Covilha, de Seia ao Sabugal, de Manteigas a
Pinhel, de Celorico da Beira a Fornos de Algodres, de Belmonte a Trancoso, sem
esquecer a cidade mais alta de Portugal, a Guarda. Visitem e vao ver que nao se
arrependem!
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Lugares que
despertam
emocoes e
experiéncias
singulares.
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Naturalmente familiar.

Espagoso por natureza, o Crossover familiar Nissan X-Trail apresenta
um interior renovado e facil de adaptar a todas as aventuras.

Com 5 ou 7 lugares, novas jantes de 19, para-choques frontal e traseiro
em gunmetal, barras de tejadilho pretas e eletrificagcao e-Power.

Conheca todos os pormenores deste impressionante modelo eletrificado
em www.nissan.pt e siga a sua natureza.

Imagem nao contratual. Consumo combinado: 5,8 a 72 1/100 km. Emissdes de CO2: 131 a 163 g/km.




