
 

PROGRAMA 

Dia 10 de maio – Sexta-feira 

 
Dia 11 de maio – Sábado 

 
Dia 12 de maio – Domingo 
 

09H00 Freixo de Espada à Cinta – Hotel Freixo Douro Superior – Inicio da 3ª etapa 

09H30 Miradouro – capela Nª Sraª dos Montes Ermos 

10H00 Miradouro de Freixo de Espada à Cinta – pista todo-o-terreno    

10H45 Praia da Congida - Fim da 3ª etapa  

11H00 Passeio de Barco no Rio Douro  

13H00 Freixo de Espada à Cinta – Presença na inauguração do marco do KM90 da EN221 

13H30  Freixo de Espada à Cinta – Restaurante Zona Verde - Almoço de encerramento e entrega de troféu SPAL 

  

 

 

15H30 Freixo de Espada à Cinta – Hotel Freixo Douro Superior – disponibilidade de Hotel e piscinas 

16H30 Freixo de Espada à Cinta – Hotel Freixo Douro Superior - Secretariado - entrega de documentação aos 
participantes 

17H30 Adega Quinta dos Castelares – Visita e Prova de Vinhos  

19H30 Hotel Freixo Douro Superior - Explicação sobre leitura de Road-book e sobre o todo terreno do fim-de-semana 

19H45 Ação Valorpneu / Informação sobre pneus 

20H00 Jantar no Hotel Freixo Douro Superior 

23H30 Encerramento do secretariado  

 Alojamento no Hotel Freixo Douro Superior de Freixo de Espada à Cinta ****  

07H30/ 08H00 Freixo de Espada à Cinta – Hotel Freixo Douro Superior - Abertura do secretariado – entrega de documentação 
aos participantes que a não receberam na véspera 

08H30 Freixo de Espada à Cinta – Hotel Freixo Douro Superior – início da 1ª etapa 

10H30 Quinta de Vale Meão - Visita e Prova de Vinhos  

11H15 Ermida de Vale Meão - Paisagem sobre o Douro  

13H00 Vila Nova de Foz Côa - Museu do Côa - Fim da 1ª etapa 

13H30 Museu do Côa - Almoço 

15H30 Museu do Côa - Inicio da 2ª etapa 

16H30 Quinta da Leda – Prova de vinhos 

17H30 Barca D´Alva – passagem do rio Douro 

18H30 Freixo de Espada à Cinta – Hotel Freixo Douro Superior – Final da 2ª Etapa 

20H00 Jantar no Hotel Freixo Douro Superior  

 Alojamento no Hotel Freixo Douro Superior  


