PROGRAMA

14h30 Chegada - Sao Pedro do Sul
Check-In no Grande Hotel Thermas 4*
15h00 Abertura do Secretariado
15h15 Visita as Termas Romanas de Sdo Pedro do Sul - 1° grupo
16h15 Visita as Termas Romanas de S&do Pedro do Sul - 2° grupo
17h30 Utilizacao gratuita das piscinas e SPA do Grande Hotel Thermas 4*
de outubro . ,
. 20h30 Jantar de boas-vindas no Grande Hotel Thermas 4
sexta-feira
22h00 Briefing
23h00 Encerramento do Secretariado
Alojamento no Grande Hotel Thermas 4*
08h00 12 Etapa - Manha - Sao Pedro do Sul - Grande Hotel Thermas 4*
09h45 Visita Santuario de Sdo Macario
11h00 Portal do Inferno
12h15 Cascata Frecha da Mizarela
12h45 Radar Metereoldgico de Arouca / Pico do Gralheiro
13h30 Almocgo - Restaurante Mira Freita
de outubro 15h15 12 etapa - Tarde
sabado 17h00 Mosteiro de S3o Cristovao
18h00 Final da 12 Etapa - Sao Pedro do Sul - Grande Hotel Thermas 4*
18h30 - 20h Utilizagao gratuita das piscinas e SPA
20h30 Jantar e alojamento no Grande Hotel Thermas 4*
09h00 Inicio da 22 Etapa - S30 Pedro do Sul - Grande Hotel Thermas 4*
09h45 Lagoa Lapa de Meruje - Paragem e visita
11h15 Final da 22 Etapa - Caramulo
de outu brO 11h30 Caramulo Experience Center - Visita guiada
e 13h00 Almogo de encerramento no Caramulo Experience Center
Viatura Oficial Patrocinio Apoio Apoio
institucional
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Clube Escape Livre - Rua Marqués de Pombal, 45, 2° 6300-728 Guarda - TLF: 271 205 285 (Chamada p/ rede fixa nacional) | 967 899 449 (Chamada p/ rede mdvel nacional)
email: escapelivre@escapelivre.com - website: www.escapelivre.com



