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CAMINHO DE SALOMAO

De Belém a Castelo Rodrigo,
seguindo a Viagem do Elefante

24H DE LE MANS
Exclusivo com Eduardo Freitas no Centro
de Controlo da corrida do centenario

NAMIBIA 2023
Uma expedicéo inesquecivel
ao coragéo africano
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*Valor minimo da chamada 0,07 euros, para o primeiro minuto e, nos minutos seguintes,.em 0,0277 euros por minuto,
no horério normal (dias Gteis das 9h as 21h e em 0,0084 euros por minuto, no horario & r_\__g'>mico, definindo-se
a tarifagdo ao segundo a partir do primeiro minuto). A estes valores acresce

EQE SUV | WLTP: consumo de energia em kWh/100 km (combinado): 25,5-17,6; autonomi e_lé’gica
em km (combinada): 578-452; emissdes de CO, em g/km (combinadas): 0. -
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3 paises, 2 continentes

Luis Coelho

mantes de viagens, continuamos a cruzar
fronteiras para manter viva a chama da
aventura e do prazer de conduzir.

Voltamos a Belém para seguir as pisadas do elefante
Salomao até Castelo Rodrigo, na recriagao histérica de "A
Viagem do Elefante” de José Saramago. Depois, cruzamos
a fronteira até Espanha numa caravana de automoéveis
classicos e desportivos, no Classic Cars Tour, e seguimos
viagem até Franga para, no ano do centendrio das 24h,
regressar a Le Mans onde tivemos o privilégio de ser
os primeiros jornalistas portugueses a poder entrar
e conversar com Eduardo Freitas, Diretor de Corrida,
em pleno Centro de Controlo do Circuito de La Sathre.
E, a cereja no topo do bolo, rumamos até Africa, numa
expedicao magica a Namibia. Uma viagem todo-terreno a
um lugar mdgico onde a natureza em estado bruto brilha
em todo o seu esplendor.

Esperamos ter reunido todos os ingredientes para
uma leitura atenta que, esperamos, desperte a vontade de
se juntar a ndés nas préximas viagens. Venha dai.

Nas paginas desta revista, vai ainda descobrir
Tabua, em mais uma Aventura Dacia que percorreu
os trogos iconicos do Rali de Portugal, Arganil, Géis e
Lousa. E vamos ainda até ao Alentejo com uma caravana
no feminino, no She's Mercedes Offroad Experience,
para visitar Vila Vicosa, Estremoz e Campo Maior, onde
visitdmos a herdade da Delta de uma forma muito
particular.

Pausa depois para celebrar o décimo aniversario

da Cépsula do Tempo — Guarda 2050 antes de lhe
mostrarmos as melhores imagens do Caminho de
Salomao, nesta viagem imortalizada na nossa capa pelo
magnifico trago de Ricardo Santos.

Entre viagens, falamos com Rodolfo Baldaia de
Queirds, Presidente da Comisséo Vitivinicola Regional da
Beira Interior, sobre a crescente notoriedade dos vinhos
de altitude produzidos nesta magnifica regido. E, ja que
falamos em vinhos, vai poder descobrir nesta edigdo da
Escape Livre a Quinta de Sao Lourengo, onde se produz
o vinho Quinta do Ministro. Mas antes, ja que estamos
pela Beira Interior, aproveitdmos também para descobrir
o conforto do Pena D'Agua Boutique Hotel & Villas,
na Covilha, e saborear um manjar de arte e sabores no
restaurante Aquariu's, na Guarda.

Como habitualmente, langamos-lhe o desafio de
saltar das paginas da nossa revista para as estradas e
trilhos de Portugal, desta vez com um roteiro por Gouveia,
para descobrir as maravilhas desta zona do interior do
pais.

Todas estas viagens feitas ao volante de magnificos
automoveis que nos proporcionaram momentos de
verdadeiro prazer de condugdo a cada quilémetro. E,
claro, vamos contar-lhe tudo sobre eles também.

Para encerrar, a obrigatéria Pausa para Café com a
nova chavena da colegdo Capsula do Tempo e mais uma
histéria do jornalista Anténio Catarino que, desta vez, nos
traz os relatos de um "navegador de ocasiao”.

Por tudo isto, esperamos que desfrute da leitura e...

deixe-se inspirar pelo espirito aventureiro
e avontade de sair de casa para continuar
a descobrir novos lugares.
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Uma aventura com
pé na Tabua

Dias antes de Lousa, Géis e Arganil se transformarem no epicentro
dos aficionados da velocidade, foi a vez dos aventureiros da familia Dacia
e Escape Livre fazerem a sua passagem pelas classificativas mais
emblematicas do Rali de Portugal.

Aventura Dacia, evento
organizado pelo Clube
Escape Livre em colaboragdo com a
Dacia, exclusivo para modelos Dacia
Duster e Sandero Stepway realizou-se,
pela primeira vez, pelos trilhos e
paisagens de Tabua, desfrutando do
"Encanto das Beiras" e oferecendo
uma pontinha de adrenalina com a
passagem pelas trés classificativas
da primeira etapa do Rali de Portugal
2023, Lousa, Gdis e Arganil.

Tabua, o
"Encanto das
Beiras", foi
a casadesta
Aventura Dacia.

"Estaparceriacomo EscapeLivre
justifica-se ndo sé pela organizagao,
competéncia e profissionalismo, mas
sobretudo pelas pessoas que traz
até ndés com esta iniciativa e outras
que vao-se somando e oferecem
uma mais-valia ao nosso territério
que aposta muito em ser o Encanto
das Beiras', comentou Ricardo Cruz,
Presidente da Camara Municipal de
Tabua.

Com cerca de 40 modelos Dacia
e 90 pessoas, a edigao deste ano da
Aventura Dacia foi, uma vez mais,
um enorme sucesso estando ja em
preparacao a edigdo 2024.

Assim, a 127 Aventura Dacia
arrancou com a recegdo aos
participantes no Luna Hotel de
Tabua que, depois de receberem
todo o material para o evento, foram
acolhidos no Centro Cultural de Tabua
pelo vereador da Camara Municipal,
David Pinto.

Al teve lugar a apresentagao do
concelho e alguns filmes elucidativos
da capacidade turistica de Tabua,
assim como o briefing do passeio.

Ao lado, no Jardim Sarah Beirao,
decorreu depois uma prova de vinhos
e degustacao de produtos daregido. Ao
final da tarde, todos os participantes
visitaram a Capela do Senhor dos
Milagres e a Igreja Matriz onde foram
recebidos pelo paroco local para uma
partilha da histéria daqueles locais.

Céu cinzento e alguns chuviscos
receberam a caravana, sabado de
manhd, que se encaminhou para os
trogcos da Lousa e Goéis, feitos com
piso humido e sem pd. As pistas do
Rali de Portugal foram o grande
aperetivo de uma manha de aventura
e a Quinta do Hospicio, na Lous3, foi
o palco da primeira paragem do dia
para retemperar forgas, num segundo
pequeno-almogo oferecido com a
colaboragao da Camara Municipal da
Lousa.

Ja a classificativa de Arganil foi
percorrida com piso seco e muito pé,
deixando uma antevisao daquilo que
os pilotos do Mundial de Ralis iriam
experimentar dali a uma semana
durante o Rali de Portugal.

Esta passagem nos trogos da
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primeira etapa do Rali de Portugal
2023 reuniu o consenso dos
participantes, agradados com a
injecdo de adrenalina oferecida pelo
Clube Escape Livre nesta Aventura
Dacia.

ParaIlidio Santos, representante
da Dacia, "esta iniciativa € importante
porque reune proprietarios Dacia,
concessiondrios, e sendo muito bem
organizado constitui um momento
anual de convivio de quem gosta do
seu Dacia e quer aproveitar todas as
suas capacidades fora de estrada.

Os Dacia
mostraram-se a
altura do desafio
dos trocos do
Rali de Portugal.

Apds o almogo junto ao Rio Alva,
na Praia da Ronqueira, foi degustada
a cerveja artesanal Taboa, cortesia
da Junta de Freguesia de Mouronho.
O percurso continuou atravessando
as vinhas da Adega Ladeira da
Santa, onde nova paragem criou a
oportunidade perfeita para uma prova
de vinhos ja a poucos quilémetros do
Hotel para o final da etapa.

O longo dia de sabado terminou
com o jantar no Luna Hotel de Tabua
onde foram entregues os troféus
SPAL aos participantes e feitos alguns
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Os saberes

e sabores

das beiras
combinam na
perfeicio com
a adrenalina
dos Ralis.

reconhecimentos, antecedendo a merecida noite de repouso.

O derradeiro dia encaminhou os participantes para
outro momento alto deste evento: o Penedo C'Abana. Gragas
a colaboragdo da Junta de Freguesia de Pévoa de Midoes, foi
servido um reforgo de pequeno-almogo com iguarias locais,
antes de todos ficarem a conhecer como é possivel abanar um
enorme Penedo com um simples empurrao!

A passagem pela queda de agua de Sevilha foi o preliudio
para o excelente almogo servido na Quinta dos Corgos, ao ar
livre e perante uma paisagem deslumbrante.

Foram trés dias de aventura em mais uma reunido
da familia Dacia e Escape Livre, com muitas novidades e
a sempre acolhedora hospitalidade portuguesa. Trilhos
emocionantes, paisagens deslumbrantes, muita histéria e
provas gastrondmicas que nos vao fazer certamente voltar
novamente para estes lado, seja em tempo de Rali de Portugal
ou em qualquer altura do ano. Voltam connosco?
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G LI G RDG Numa das quatro escolas do Politécnico da Guarda
encontrar@s tudo o que precisas para potenciar as tuas
capacidades, elevares a tua formacao, fortalecer os

alicerces para uma vida profissional e pessoal
compensadora a todos os niveis.

LICENCIATURAS

Animacdo Sociocultural Engenharia Civil

Biotecnologia Medicinal Engenharia Informatica

Ciéncia de Dados e Inteligéncia Artificial Engenharia Topografica
Comunicagdo e Relagoes Publicas Farmacia
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Design de Equipamento Gestdo do Turismo e da Hospitalidade
Desporto Gestdo Hoteleira

Desporto, Condicdo Fisica e Saude Marketing

Educacdo Basica Mecanica e Informatica Industrial
Educacdo Social Gerontolégica Restauracdo e Catering

Energia e Ambiente Turismo e Lazer

Enfermagem
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_ Desfile
ibérico de
classicos

novidade da edigao
2023 do Classic Cars
Tour esteve na internacionalizacao
do evento organizado pelo Clube
Escape Livre, cruzando a fronteira até
Espanha para visitar Ciudad Rodrigo
e Salamanca. O desafio a condugao
oferecido pelo percurso escolhido
deixou todos os participantes muito
agradados e com o firme desejo de
regressar novamente para percorrer
estas estradas e revisitar, com mais
tempo e vagar, todos os lugares
visitados.

A visita ao
Museo de
Historiadela
Automocion de
Salamanca foi
um dos pontos
altos da viagem.

O Classic Cars Tour é um
passeio dedicado a automdveis
classicos e desportivos com o apoio
dos municipios da Guarda, Trancoso,
Méda, Vila Nova de Foz Cda, Figueira
de Castelo Rodrigo e Almeida e, nesta
edigdo ibérica, os Ayuntamientos
de Ciudad Rodrigo e Salamanca.
Um percurso exigente, um cendrio
deslumbrante, sem perder de vista

O Classic Cars Tour fez-se a estrada
e uma caravana de 35 automoveis
classicos e desportivos ligaram

a Guarda a Salamanca, passando
por Trancoso, Méda, Foz Céa,
Figueira de Castelo Rodrigo

e Almeida. Uma parada de maquinas

intemporais que marcaram o seu
tempo e ndo deixam ninguém
despercebido a sua passagem.

o prazer de conducgao, enfim, um
evento que, uma vez mais, deixou os
participantes muito satisfeitos.

Na primeira parceria com o novo
concessionario BMW da Guarda, A
MatosCar, o Escape Livre levou toda
a caravana a conhecer o novo BMW
M2 apresentado nesse dia a nivel
nacional.

Houve, ainda, oportunidade
de conhecer o Centro Histérico da
Guarda, numa visita encenada pelo
grupo Hereditas e provar os excelentes
vinhos de altitude na espetacular sede
da Comissdo Regional Vitivinicola da
Beira Interior e receber as boas-vindas
do chefe de gabinete do Presidente da
Céamara Municipal da Guarda.

Um excelente aperitivo antes
da viagem até Trancoso, onde o
Classic Cars Tour pernoitou no Hotel
Turismo. Apés o jantar, visita a Casa
do Bandarra e Centro de Cultura
Judaica, num passeio noturno muito
agradavel, com os participantes a
serem acompanhados por guias e
pelo Presidente da Camara Municipal,
Anibal Salvador.

No sdbado, primeira paragem
na Méda, onde a vereadora da
educagao e saude do municipio, Carla
Sequeira, recebeu os participantes e
os acompanhou até ao espago Vinhos
& Eventos onde todos tiveram a
oportunidade de adquirir vinho das
diversas adegas e quintas da regido.

O percurso encaminhou a
caravana até Foz Cda onde o grupo se
dividiu entre um café com a magnifica
vista para o Rio Douro e a visita ao
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Museu do Coa.

Paragem seguinte em Figueira
de Castelo Rodrigo, onde o presidente
da edilidade, Carlos Condesso,
recebeu os participantes no Centro
Interpretativo de Castelo Rodrigo. O
Classic Cars Tour passou, ainda, pelas
imponentes Muralhas de Almeida
antes de chegar a fronteira em Vilar
Formoso.

Abelezada
caravana de
classicos e
desportivos
espalhou classe
pelas estradas
de Portugal e
Espanha.

Aqui, foi visitado o Museu da Paz
com o préprio presidente da edilidade,
Anténio Machado, a servir de guia,
enquanto Catarina Moura, diretora
da Associagao Territérios do Coa,
entregou aos viajantes livros sobre
os territérios desta regido raiana, na
passagem da fronteira.

A caminho de Salamanca,
paragem em Ciudad Rodrigo onde
foi possivel estacionar os automoveis
participantes na Praga do Castelo e
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A beleza dos
automoveis
classicos
atrai todos os
olhares a sua

passagenl.

todos foram recebidos no Salao Nobre da cidade. Um café
no Parador da cidade reconfortou o espirito e regenerou
forgas para o caminho final até Salamanca.

Depois da chegada a Salamanca, tempo para
repousar das emogbes do dia antes do jantar que
decorreu num local de excegdo: a antiga Capela do
Palacio Arzobispo Fonseca. Uma refeigdo fantastica
que desaguou num passeio, muito agradavel, pelas ruas
estreitas e muito movimentadas do centro histérico da
cidade de Salamanca.

Domingo seria o derradeiro dia Classic Cars Tour.
A possibilidade de estacionar os carros classicos na
Plaza del Concilio de Trento proporcionou fotos inéditas
e Unicas antecedendo um dos momentos altos deste
passeio: a visita ao Museo de la Historia de la Automocién
de Salamanca, onde o diretor, Luis Miguel Mata, que
havia acompanhado toda a viagem desde Portugal, serviu
de cicerone a toda a caravana.

No final, apds o almogo e a entrega dos Troféus
SPAL, todos elogiaram o excelente percurso e a forte
componente cultural e gastronémica associada ao
passeio. O sorriso na face de todos indiciava a felicidade
por terem participado no evento e muitos com o desejo de
regressar para uma nova edigdo em 2024,
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Puro charme
alentejano

O Alentejo foi palco de mais um She's Mercedes, o passeio todo-terreno
exclusivo para mulheres ao volante dos SUV Mercedes-Benz com sistema
4MATIC. Trés dias de aventura, convivio e descoberta numa caravana
que espalhou charme e glamour pelas planicies alentejanas.

ma caravana recorde
com 85 mulheres partiu
rumo ao Alentejo para desvendar os
seus segredos e viver uma experiéncia
fora de estrada Mercedes-Benz.

Na sua sétima edigdo, o desafio
proposto as mulheres condutoras
de modelos da marca de Estugarda
equipados com o excelente sistema
4AMATIC foi explorar o centro do
Alentejo, percorrendo os caminhos de
Vila Vigosa, Estremoz e Campo Maior,
tendo como palco a exigente Serra de
Ossa.

Comuma
adesao cada
vez maior, o

She's Mercedes
promete voltar
para novas
edigoes.

O Alentejo Marmoris Hotel
& SPA foi a casa da edigao 2023,
recebendo as participantes com o
requinte e a beleza do marmore de Vila
Vigosa, cumprindo o ritual de boas-
vindas para o evento. As participantes
puderam desfrutar do magnifico SPA
daquela unidade hoteleira, antes do
jantar que contou com o habitual
"briefing"” e a companhia do belo Cante

Alentejano pelo grupo de Cantares de
Evora.

Depois do jantar, tempo de
uma visita guiada a Vila Vigosa, com
um guia que animou e contou a sua
histéria enquanto percorriam as ruas
da vila alentejana debaixo de uma
temperatura amena.

Temperatura primaveril que se
manteve no segundo dia, sébado, onde
antes de comecgar a percorrer as pistas
alentejanas, a caravana visitou o Pago
Ducal com a Céamara Municipal de
Vila Vigosa e a diregao do monumento
a permitir o alinhar dos 35 Mercedes-
Benz frente ao imponente palédcio
para uma fotografia que ficard na
memoria de todas.

Os caminhos escolhidos pelo
Clube Escape Livre para este She's
Mercedes, tendo a Serra de Ossa como
palco, deixaram muito satisfeitas
todas as condutoras, apesar dos
pisos desafiadores e do muito pé que
acompanhou a caravana.

Em Estremoz, as condutoras
foram surpreendidas com a Feira
Medieval, onde o presidente da
edilidade, José Daniel Sadio, surgiu
vestido com roupa da época e recebeu
a comitiva da marca da estrela com
todas as honras para o almogo na
Pousada de Estremoz.

Foi ele, também, quem deu a
partida a caravana para o percurso
da tarde de sabado. Percurso esse
que devolveu as participantes ao
Alentejo Marmoris Hotel & SPA, com
passagem pela Adega Cooperativa de
Borba e por uma espetacular pedreira
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de marmore da regido. Tempo para
retemperar forgas antes de um jantar
memoravel.

A comegar pela boa gastronomia
servida ao som da musica dos "Prés e
Contra", o conjunto musical da Guarda
gue tem marcado presenga constante
neste evento. E, depois, por um "Quiz”
onde foram colocados a prova os
conhecimentos das senhoras sobre
a Mercedes-Benz e o evento, de onde
resultou a distribuicdo de muitos
prémios exclusivos num jantar que se
prolongou noite fora, tal o entusiasmo
sentido na sala.

Os trilhos da
Serra de Ossa
puseram a prova
maquinas e
condutoras.

Apesar das previsdes menos
otimistas, o derradeiro dia do evento
amanheceu, também, com tempo
primaveril, e foi possivel desfrutar
dos caminhos na Herdade do Forte
do Conde e das suas magnificas
paisagens.

Um She's Mercedes Offroad
Experience realizado no Alentejo néao
podia deixar de visitar o Centro da
Ciéncia do Café, localizado em Campo
Maior nas instalagdes dos Cafés Delta.
E aqui, toda a caravana foi recebida de
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A visita a
herdade
Delta Cafeés
foi o ponto
alto de uma
aventura
inesquecivel.

forma amaével pela neta do saudoso Comendador Rui Nabeiro,
Rita Nabeiro, responsavel pela Adega Mayor, igualmente
visitada, e que fez questdo de estar presente no almogo final e
durante a apresentagao exclusiva do novo Mercedes EQE SUV
100% elétrico.

A Mercedes-Benz e o Clube Escape Livre aproveitaram a
ocasido para a homenagear com a entrega de uma exclusiva
Boneca de Estremoz, criada propositadamente para o evento
pelas irmas Flores, arte que é patrimoénio imaterial e cultural
da Unesco.

No final, Holger Marquardt, CEO da Mercedes-Benz
Portugal, destacou a presenga de todas "as mulheres que
gostam dos nossos carros" e "Portugal, as suas paisagens e
caminhos fantasticos". Por fim, elogiando uma "organizagao
perfeitadeAaZ" deixou o convite a todos para'virem também
a0 nosso proximo evento, ainda este ano, o Mercedes-Benz
4MATIC". Aceitam o desafio?
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Dez anos
de Capsula
do Tempo

ez anos é muito tempo,

diz a cangdo, mas
para a Capsula do Tempo — Guarda
2050 nem metade do percurso
desta importante iniciativa com
chancela Escape Livre foi cumprido.
Encerrando em si os preciosos
pensamentos de 40 personalidades,
a iniciativa criada para comemorar os
40 anos do Programa Escape Livre,
hoje ja com 50 anos, ultrapassou
esse espartilho e é, hoje, um marco da
Guarda, da regiao e do pais.

O cinzelar da
pedrade 2023
marcou o inicio
das celebracgoes
na Encosta
do Tempo na
Guarda.

A ideia inicial desta iniciativa
do Clube Escape Livre ja ultrapassou
o dique da celebragao do programa
de radio e inundou a agenda anual
da cidade da Guarda e da regiao.
Como tradicionalmente, a Capsula
do Tempo — Guarda 2050 reuniu na
Encosta do Tempo, ao lado da Torre
de Menagem da Guarda, as principais
figuras da cidade da Guarda, com
destaque para o Presidente da Camara

O 10° aniversario da Capsula do
Tempo — Guarda 2050 celebrou-se a
1de julho, entre a Encosta do Tempo
e a biblioteca Eduardo Lourengo.
Aida Carvalho, Presidente da
Fundacédo Céa Parque, foi a oradora
convidada, e mostrou como se pode
continuar a preservar o passado

com os olhos postos no futuro.

Municipal da Guarda, Sérgio Costa,
e dois representantes dos parceiros
desta iniciativa, o Vice-Presidente
do Instituto Politécnico da Guarda,
Carlos Rodrigues, e o diretor da Radio
Altitude, Luis Baptista-Martins.

Dividida em dois momentos,
a cerimoénia comemorativa do 10°
aniversario da Capsula do Tempo
comegou com o cinzelar do ano
de 2023 na pedra, ato que esteve
entregue ao Presidente do Clube
Escape Livre, Luis Celinio.

"Esta é uma iniciativa que marca
a agenda anual da Guarda e coloca a
cidade e a regido no mapa nacional,
comumaideia que temos de agradecer
ao Presidente do Escape Livre. E algo
importante e que merece o nosso
elogio e apoio e esperamos conseguir
estar cd em 2050 para abrir a cdpsula.
Até 14, marcamos encontro aqui para
esta celebragdo anual’ reforcou
Sérgio Costa, Presidente da Camara
Municipal da Guarda.

Cinzelada a pedra do
monumento e cumprida a tradigao
de plantar uma arvore no Jardim do
Tempo, este ano uma Faia, com a ajuda
de todas as personalidades presentes,
seguiu-se o segundo momento das
celebragbes na Biblioteca Municipal
Eduardo Lourencgo.

Patrono da Céapsula do Tempo,
iniciativa do Clube Escape Livre,
com o apoio do Instituto Politécnico
da Guarda e da Radio Altitude, em
parceria com a Camara Municipal da
Guarda, Junta de Freguesia da Guarda
e o patrocinio da SPAL e COFICAB,
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Francisco Pinto Balsemao nao teve
oportunidade de estar presente.
Porém, enviou uma mensagem
onde lembrou a importéancia local e
nacional da iniciativa. "Acompanho-a,
orgulhando-me do meu sangue
egitaniense, e deixo um grande abrago
de parabéns por esta iniciativa e pela
promogao que tem feito pela Cidade
mais Alta de Portugal”

Aida Carvalho,
Presidente da
Fundacgao Coa
Parque, liderou
a conferéncia sob
o tema “Preservar
o Patrimonio,
Olhar o Futuro”

Depois de breves palavras dos
parceiros Radio Altitude e Instituto
Politécnico da Guarda, pelavoz de Luis
Baptista-Martins e Carlos Rodrigues,
respetivamente, chegava o momento
alto da celebragdo do 10° aniversario
da iniciativa.

Debaixo do tema "“Preservar o
Patriménio, Olhar o Futuro” Aida
Carvalho, Presidente do Conselho
Diretivo da Fundagdo Cbéa Parque,
langou um olhar sobre a regido do Céa
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O Jardim do
Tempo, no
ponto mais
alto da cidade
é um lugar
obrigatorio
de visita

na Guarda.

e todas as iniciativas que estdo a ser feitas para preservar o
patriménio com olhos postos num futuro de desenvolvimento.
Um tema muito interessante e que deixou a muito preenchida
sala da Biblioteca Municipal Eduardo Lourengo esclarecida
sobre as maravilhas da regido e como ela olhar para o seu
futuro.

"E um privilégio enorme falar nestes temas em pleno
século XXI, ainda por cima na Cidade mais Alta. Esta reflexdo
sobre o futuro no local onde foram encontradas as primeiras
manifestagdes artisticas é criar uma ponte com o nosso
futuro sobre este tema que me é tdo querido na celebragao
desta iniciativa”, comentou Aida Carvalho.

Nofinal, foireveladaanovachavenadacolegdo “Chavenas
do Tempo", da autoria do Arquiteto Anténio Saraiva e com
produgao da SPAL, que todos os presentes puderam levar
para casa para completar a sua colegao.

Rumo a 2050, a Capsula do Tempo vai continuar a
pensar a regiao e o seu futuro, dando palavra aos principais
pensadores e agentes de desenvolvimento do territério. Um
evento que, anualmente, continuara a ser um marco da cidade
da Guarda.

BIBLIOTCCA
EDURRDD Lo |..:



x

DESTINO
GASTRONOMICO DO ANO

Guarda

| PREMIOS |
Os Melhores V]NHOS '5@5\'?

8B
S

do Ano 2022

GUARDA



em'.

&

ivre.co

Descubra mais
wweescapel

w







Blm

Nas pisadas do
elefante Salomao

A segunda edigao do Offroad Bridgestone First Stop Caminho de Saloméo,
voltou a ligar Belém a Figueira de Castelo Rodrigo pelos antigos caminhos
imortalizados na obra “A Viagem do Elefante” pelas palavras do Nobel

iderada pelos Suzuki Vitara,
a caravana reuniu-se no
Hotel Vila Galé Opera, em Lisboa, para
dar inicio a cinco dias de aventura
palmilhando o caminho percorrido
pelo elefante Saloméo, oferecido
por D. Joao III, Rei de Portugal, ao
Arquiduque da Austria, Maximiliano
II, seu primo, descrito por José
Saramago na obra "A Viagem do
Elefante”.

Depois de terem sido recebidos
por Pilar del Rio na Fundagéo
Saramago na véspera da partida, o
primeiro dia do Offroad Bridgestone
First Stop Caminho de Salomaéao
arrancou com a "foto de familia" junto
a Torre de Belém, situagdo possivel
gragas colaboragao e apoio da Camara
Municipal de Lisboa, da Junta de
Freguesia de Belém e da Policia
Municipal de Lisboa.

Os Suzuki 4x4,
do Vitara ao
Jimny e S-Cross,
lideraram a
expedicgao.

A confianga para abordar
os trilhos fora de estrada estava
assegurada com o apoio da
Bridgestone e First Stop que

acompanharam todo o evento. E,
alguns quilémetros mais tarde, o

da Literatura, José Saramago.

aperitivo foi servido pelas margens
do Tejo que guiaram os participantes
até Salvaterra de Magos. A visita a
Falcoaria Real antecedeu a passagem
por Escaroupim e chegada a Casa
Cadaval, onde se recuperaram forgas
com um excelente almoco.

Seguiram-se o  Miradouro
do Castelo de Almourol e a visita
a Constancia, onde a Associagdo
Casa Memoria de Camoes realizou
passeio guiado ao Jardim Horto de
Camoes, para terminar o dia em
Tomar, no Hotel dos Templarios, com
um belissimo jantar e uma noite de
repouso bem merecida.

O segundo dia levou os
participantes a apreciar a paisagem
deslumbrante do Miradouro do
Bando dos Santos e, depois, momento
de condugao mais exigente com a
passagem pelo rio Ocreza, onde os
Suzuki, demonstraram mais uma vez
todas as suas capacidades. Para Ana
Guerreiro, Diretora de Comunicagao
da marca em Portugal, "o conceito
de aventura faz parte do ADN da
Suzuki e mostrar aqueles que nao sao
clientes da marca as potencialidades
dos nossos modelos no terreno, é
excelente."

Tempo depois para apreciar
a gastronomia de Proencga-a-Nova,
oferecida pelo Amoras Country Club.
Uma escolha acertada pela simpatia
e profissionalismo da equipa de
Fernando Almeida, mas também pela
qualidade do manjar.

A praia fluvial de Almaceda
tornou a receber a caravana para
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um lanche junto a praia fluvial, uma
gentileza da junta de freguesia.
Depois, mais um momento para
colocar a prova as capacidades de
condugdo de cada um, pela antiga
Estrada Real até Castelo Novo.

De Belém a
Castelo Rodrigo,
sao 662km de
uma viagem
memoravel.

Paisagens de cortar a respiragao
e locais apelativos para a reflexédo e
fusdo com a natureza abrandaram a
caravana para guardar na memoria
a passagem por estes locais quase
desconhecidos.

Ao final do dia, todos visitaram
Castelo Novo com a ajuda dos guias
que descreveram a histéria e a
importancia do imponente castelo na
preservagao do territério portugués
face a Castela. A chegada ao Hotel
Alambique Resort & SPA assinalou o
final de um dia longo onde o jantar
foi momento de partilha e comunhéao
entre os participantes antecedendo
uma merecida noite de repouso.

O terceiro dia de percurso
ofereceu a oportunidade de visitar
o Castelo de Belmonte e o Museu
dos Descobrimentos, antes de um
almogo na Pousada. Uma refeicdo
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Durante 5 dias
de aventura
descobrimos um
Portugal unico.

tipicamente beira com ajuizado acompanhamento dos
vinhos da regiao.

A passagem na Aldeia Histérica de Sortelha, pelas
magnificas Termas do Cro, onde todos aproveitaram para
desfrutar da sua peculiar arquitetura e de um café no
Cro6 Hotel Rural Termas & SPA, e a visita ao Castelo do
Sabugal, fecharam este dia de passeio com muitas visitas
e que deu a descobrir muitos dos atrativos da regido
Centro de Portugal. "E fundamental apoiar uma iniciativa
onde varias instituigdes bastante diferentes entre si se
associam num evento importante para o turismo. O Clube
Escape Livre aporta a sua experiéncia e profissionalismo,
os outros parceiros oferecem as paisagens, a gastronomia
e as vivéncias, fatores que nos impelem a continuar
a apoiar projetos como este. Mas ndo queremos ficar
por aqui e, quem sabe, aumentar esse envolvimento
neste ou em outros eventos" referiu Adriana Rodrigues,
representante do Turismo Centro de Portugal.

Através da aplicagio para
smartphone "Viagem do
Elefante" ja todos podem

seguir as pisadas do
elefante Salomao.

A Guarda e o Hotel Lusitania Congress & SPA
receberamacaravana paramaisumanoiteretemperadora.
Nao sem antes desfrutarem de um jantar recheado das
coisas boas da gastronomia local, os excelentes vinhos da
regido e, a anteceder a entrega a todos os participantes
do Troféu SPAL, a realizagdo de uma corrida de carros
telecomandados pela Bridgestone e First Stop, que
premiou os vencedores com um conjunto de pneus e
outros valiosos prémios.

O derradeiro dia de aventura cumpriu aquilo que
serd uma tradicdo: a passagem por Cidadelhe. Apelidada
de "Calcanhar do Mundo" por José Saramago, a aldeia
recebeu os participantes com as famosas farturas,e uma
visita a Casa-Forte para descobrir o Pélio bordado a ouro.
A Serra da Marofa foi o obstéculo final antes da chegada
a Figueira de Castelo Rodrigo, onde decorreu o almogo
final deste Offroad Bridgestone First Stop Caminho de
Salomao. O ultimo repasto, no Restaurante A Cerca, teve
como anfitrido o presidente da edilidade, Carlos Condesso,
que reforgou que "somos interior, mas somos grandes nas
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Uma viagem
ao sabor

das palavras
imortais

de José
Saramago.

tradigdes e Unicos na gastronomia. Temos muito para
mostrar e dar a conhecer e Figueira de Castelo Rodrigo
esta de bragos abertos para vos receber!"

A grande novidade desta segunda edigdo do
Caminho de Salomio foi a estreia do Programa de
Embaixadores da Rota Turistica Literaria Viagem do
Elefante, promovida pela Territorios do Coa. Para Catarina
Moura, coordenadora desta associagio, "a parceria com o
Clube Escape Livre tem vindo a crescer e percebemos que
com ela estamos a langar a mensagem da solidariedade
e da cooperagdo, sempre com o intuito de cada um dar o
seu melhor para um objetivo comum. Com esta parceria
estamos a dar um sinal claro para outras instituigdes
se empenharem em conjunto no desenvolvimento da
regiao."

Com a nova aplicagdo para smartphones, "Viagem
do Elefante", os participantes puderam colecionar os
QR Codes ao longo da viagem e, no final, cada equipa
recebeu uma garrafa de vinho personalizada da Adega de
Figueira de Castelo Rodrigo, tornando-se nos primeiros
embaixadores desta rota.

Quem sabe, num futuro mais préximo do que se
imagina, possamos seguir as pisadas deste paquiderme
além fronteiras, calcorreando os trilhos de Castelo
Rodrigo até Valladolid e, quem sabe também, seguir até
Viena de Austria. Mas essa aventura ficara para outra
altura! Para ja, podemos fazé-la na nossa imaginagéo,
saboreando a narrativa nas palavras de José Saramago.
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Namibia,
um lugar
magico

Namibia é um pais
fascinante com mais
de 825km?2 e apenas 2,55 milhdes
de habitantes. Com 30% dessa
populacdo acantonada na capital, é
um dos paises no mundo com menor
densidade populacional, o que deixa
perceber a imensidao da savana, do
deserto e dos bosques de acacias onde
é raro viverem seres humanos.

Cadadiade
viagem trouxe
experiéncias
diferentes, com
muito para
descobrir.

A aventura comegou com um
percurso desenhado por estraddes
ladeados de capim e acéacias, rumo ao
deserto do Namibe para ter o primeiro
contacto com as gigantescas dunas
Sossusvelei, que seriam exploradas
no dia seguinte. Este primeiro dia de
aventura serviu para visitar, também,
o Sesriem Canyon, gigantesca fissura
geografica que as aguas torrenciais
escavaram nas areias do deserto.

Hoje, quase seco, ainda permite
o cada vez mais raro avistamento
de animais selvagens como Kudos,
chacais, raposas do deserto, macacos
e varios Springbok.

Uma comitiva de 23 participantes
partiu com o Escape Livre

e a R-Travel para uma expedigao
todo-terreno a Namibia.

Convivio, diversao e contacto

com outras tradigdes e paisagens,
levaram os aventureiros a viver dias
unicos e memoraveis pelos

magnificos trilhos africanos.

O segundo dia amanheceu cedo
para a caravana que se fez a estrada
para observar os cambiantes de
cores que o nascer do sol provoca
nas gigantescas dunas do deserto
do Namibe. Durante algumas horas
o todo-terreno foi substituido pela
subida da famosa duna 45, com cerca
de 160m de altitude. Um exercicio
de cortar o folego, mas de encher os
olhos pela sua beleza inebriante.

Apés a travessia do deserto,
com paragem obrigatéria no Vale
da Morte e, claro em Solitaire, onde
um portugués tem uma casa de
referéncia a servir café e tartes de
maga, a chegada a beira-mar com o
Atlantico a banhar a cidade piscatoria
de Swokapomund, visitada no dia
seguinte. Pelo caminho, a passagem
do Trépico de Capricoérnio.

Na manha seguinte, o todo-
terreno voltou a ceder o lugar, desta
feita, a atividades maritimas. A
bordo de um catamard, a caravana
explorou a lagoa que rodeia a cidade
de Swokapomund. Foi o convivio
perfeito da comitiva com as focas,
golfinhos, pelicanos e flamingos. Anos
de habito levam-nos a aproximar-se
das embarcagoes e a conviver com as
pessoas. Sdo aos milhares!

As emocgoes fora de estrada
voltaram a tarde com um carrossel
alucinante de condugao nas dunas
gigantescas que acabam de forma
abrupta no oceano. Sao quilémetros
de areia a perder de vista com
vertiginosas descidas e subidas que
fizeram as delicias de todos.
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O quarto dia marcou o regresso
ao interior do pais para uma visita as
gravuras rupestres de Twinfontein,
onde astrologia, misticismo, animais
e natureza foram ali gravados ha
milhares de anos. Foi entdo que a
caravana portuguesa foi brindada
com a lingua "bosquiwane” e os seus
famosos quatro tipos de estalidos.

Por aqui, o
respeito pela
natureza e pelos
animais é um
exemplo a ser
seguido.

O dia que se seguiu ficou
reservado para o percurso a caminho
do parque do Etosha, com visita
a uma aldeia dos nativos Himba,
conhecidos pelo uso na pele e cabelos
do Otjize (mistura de gordura com
pigmento ocre), protegao crucial para
as elevadas temperaturas e poeiras
do deserto. Vivem como os seus
antepassados e, junto com os Herero,
sao os povos nativos desta regido.

Chegados ao Parque Nacional
do Etosha, tempo para contemplar os
milhares de animais e compreender
a complexidade da hierarquia
destas diversas espécies na fabulosa
natureza que envolveu a caravana.












olm

Na hora da
partida fica

o desejode
regresar aqui
com novos
aventureiros.

O penultimo dia ficou reservado para conhecer um
santuario de vida animal, o Erindi Game Reserve. Uma
reserva privada, criada por um amante da natureza para
preservar a vida animal selvagem da Namibia, sendo possivel
ver varias espécies raras e ameagadas de extingdo que aqui se
encontram sem artificialismos.

Tempo depois para regressar a capital deste magnifico
pais, Windhoek, e preparar o regresso a Portugal. Ndo sem
antes visitar uma feira de artesanato, com os trabalhos
espetaculares que maos hdbeis formaram a partir de
diversos tipos de madeira. Ja na capital, tempo para apreciar
a multiculturalidade dos habitantes deste pais, a mistura
do povo nativo com a dos seus colonizadores e com os
dois paises vizinhos. Um povo que se tem tentado afirmar,
sobretudo, pelo zelo com que tratam a natureza e os recursos
disponiveis. Aqui, a necessidade aguga o engenho: as energias
renovaveis s@o dominantes na Namibia e o cuidado com a
limpeza e a aversao ao lixo, seja nas cidades, seja nos locais
mais indspitos, dao ligdes aos ocidentais.

E porque estas viagens sabem sempre a pouco, ja
estamos com vontade de voltar em 2024. Junta-se a nés?
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Nos contrafortes da Serra da Estrela emerge Celorico da Beira, estendido por
uma drea de cerca de 250 km2. O rio Mondego atravessa este concelho de
fundacao antiquissima, cheio de histdria e tradicdo, que desempenhou um
papel determinante na defesa e definicdo do territdrio, testemunhado pelos
seus dois castelos: Celorico da Beira e Linhares da Beira.

Municipio essencialmente rural, as suas gentes laboriosas tém sabido retirar
da agricultura e, principalmente, da pastoricia o seu principal sustento, ao
longo dos tempos. Nos pastos férteis e verdejantes pastoreiam os maiores
rebanhos de ovelhas da raca Bordaleira Serra da Estrela e Churra
Mondequeira, ilustres produtoras de leite, matéria-prima do afamado
Queijo Serra da Estrela. Produz-se neste territorio grande quantidade de
queijo, de qualidade singular, que lhe advém das caracteristicas do cima e
do relevo aliadas a qualidade dos pastos, situagdo que granjeou para
Celorico da Beira o epiteto de Capital do Queijo Serra da Estrela.

Em homenagem ao pastor e ao Queijo Serra da Estrela, a Autarquia ergueu,
no centro histérico da vila, junto ao castelo, num antigo edificio brasonado
do Séc. XVIII, o Solar do Queijo Serra da Estrela, montra do melhor queijo
aqui produzido, verdadeiro ex-libris e cartdo-de-visita do concelho.

Mas, Celorico da Beira € muito mais que a Capital do Queijo Serra da Estrela:
é um territério acidentado, de sumptuosas paisagens, onde o granito
impera com toda a sua imponéncia; oferece as melhores condicdes para a
pratica dos desportos de montanha e de aventura, como o parapente na
Aldeia Histdrica de Linhares da Beira (Catedral do Parapente), e do
BTT/ENDURO na frequesia do Cadafaz; é também cultura, tradicdo,
patriménio e, sobretudo, é uma terra de sabores inigualdveis, onde a par do
queijo, 0 requeijao, o borrego Serra da Estrela, a castanha e o azeite ocupam
lugar de destaque.

Atreva-se. Estamos a sua esperal

www.cm-celoricodaberra. pt
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NA CADEIRA DO MAESTRO

por Luis Coelho
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24h de Le Mans

A festa do centenario prometia e Le Mans néo desiludiu
com uma corrida emocionante do principio ao fim. Estivemos la e, pela
primeira vez, jornalistas portugueses foram convidados a entrar
no Centro de Controlo da Corrida para uma conversa exclusiva com
o Diretor de Corrida, Eduardo Freitas.

brindo os bragos para
nos ajudar a percorrer
com o olhar a pandplia de ecras,
computadores e postos de trabalho
necessarios para controlar uma prova
como as 24h de Le Mans, Eduardo
Freitas recebeu-nos no "seu cantinho”
em La Sarthe. "Bem-vindos ao Centro
de Controlo de Corrida.”

Com uma carreira impar como
oficial de desportos motorizados,
Eduardo reflete na calma e
objetividade com que analisa cada
situagdo uma ponderagdo como
poucos. A serenidade no tom de voz
com que transmite as decisdes para a
pista é ja bem conhecida por pilotos e
Chefes de Equipa. Dono de uma ética
de trabalho irrepreensivel, confessa
que o dia em que parar de aprender
com cada corrida é o dia em que "ja
nao estou aqui a fazer nada.”

"As 24h de Le
Mans sao uma
corrida que dura
o ano todo!"

Se o Diretor de Prova é o dono
da orquestra das 24h de Le Mans,
o Diretor de Corrida é o Maestro
que a mantém no tempo, gerindo
os crescendos e os diminuendos e
fazendo entrar e sair cada secgao
no momento certo. “O Diretor de
Corrida zela pela gestdo desportiva
das categorias que estdo em pista.
Tem de saber os regulamentos na

ponta da unha e o comportamento
do universo dos pilotos. O Diretor de
Prova coordena os comissarios que
estdo a volta da pista e todos os meios.
Quando tenho um problema, pego-
lhe uma solugéo. Se estiver de acordo,
avangamos. Se nao, pego-lhe outra
ou, por vezes, ajusto a que ele propde.
Sendo que a ultima palavra é minha,
esta regulamentado assim.”

Sao varias as ferramentas que
fazem prevalecer a justiga desportiva.
"H4 muita gente que pensa que sou
eu quem decide as penalizagoes.
Felizmente o sistema esta feito para
que ndo possa ser o Unico detentor
do poder de decisdo. Se constatar
uma infragédo, reporto ao Colégio de
Comissarios e sao eles quem decide a
penalizagdo. Eu depois aplico-a.”

Os regulamentos procuram,
nao s6 garantir a seguranga de
todos os envolvidos e, sobretudo, a
imparcialidade e o espetaculo. Mas
o papel do Diretor de Corrida é mais
do que aplica-lo a letra. "Como um
bom advogado dird, as vezes, existe
uma diferencga entre o texto da lei
e o espirito da lei. O regulamento
é facil de aplicar, o fundamental é
transmitir o que se pretende com
cada artigo. Boa parte das reunides
que fagco com os Chefes de Equipa
sdo exatamente sobre isso. Quando
ha situagdes que podem ndo estar
especificamente descritas num artigo,
mas que se enquadram no espirito do
regulamento, sdo para utilizar.”

Um papel que ndo comega
quando caem os semaforos vermelhos
nem termina quando é dada a
bandeirada de xadrez. "Ha todo um
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trabalho de preparagdo onde eu
intervenho. O plano de seguranga, que
me permite saber exatamente onde
estdo todos os meios de intervengao
ao longo do circuito, o plano médico, a
preparagdo dos horarios, as inspegdes
ao tragado. Muitos pormenores que
requerem a minha maior atengéo, dos
mais Obvios que todos conseguem
ver, até ao detalhe da informagédo que
aparece nos ecras dos carros, que so
os pilotos tém acesso.”

Apods S0 anos,
a Ferrari
regressou para
vencer a prova
centenaria.

Mesmo antes do circo das
corridas comegar no circuito, ja
Eduardo Freitas fez os seus trabalhos
de casa. "Le Mans é uma prova que
dura o ano todo! Comego por ler
todos os relatérios de corrida desde
O primeiro ano, para procurar coisas
que nao estejam tdo bem quanto
deviam estar. Consulto as minhas
notas e revejo varios videos de
incidentes para analisar o que poderia
ter sido feito para os evitar caso
ocorram novamente.”

Diretamente sob a sua algada, o
novo procedimento do Safety Car ja
fez correr muita tinta, mas Eduardo
sente apenas que foi "um produto
mal compreendido” que poderia ter
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sido melhor explicado. "N&o é algo que penso estar a usar
de vinte em vinte minutos, esta completamente fora de
questdo. Este circuito tem as chamadas Slow Zones, é o
unico no WEC que atualmente as utiliza, e ainda os Full
Course Yellow. Ferramentas que posso usar para diminuir
ao maximo o numero de Safety Car. Nos ultimos 20 anos,
tem havido uma forte redugéo de Safety Car utilizados em
Le Mans. O que se pretende com este novo sistema é que,
ja que estragamos a corrida, mal por mal, vamos tentar
arranjar forma de melhorar o espetaculo e apimentar
um pouco a corrida, voltando a colocar as categorias por
ordem e permitindo que se desdobrem atras do lider."

Se cada carro tem trés pilotos para realizar os muitos
stints da corrida, sé ha um Diretor de Corrida. Felizmente,
Eduardo tem "uma equipa fantéstica" a sua volta. "E um
grupo de trabalho fora de série. Nao tenho problemas em
fazer uma pausa quando necessito. O meu adjunto assume
o meu lugar e toda a gente sabe como € que eu reagiria em
determinada situagao."

Numa prova tao exigente, é preciso salvaguardar
a integridade dos "humanos” que estdo ao volante mas
também dos "humanos” que garantem funcionamento da
corrida. "Para muitos de nés, ndo sdo 24 horas seguidas,
sdo muito mais do que isso.” E tomar uma decisdo ao fim
de 23 horas de corrida ndo é a mesma coisa que ao fim da
primeira hora. “Se for uma corrida animada, com varias
situagdes, acaba por ser relativamente simples porque a
cabega ndo tem tempo para desligar. Agora quando ha
longos periodos mais calmos em pista, temos de puxar
pela imaginagdo para ndo entrar no modo de laténcia!”

"Para mim, nao existem
corridas perfeitas,
podemos sempre
melhorar alguma coisa."

Felizmente, a tecnologia colocada ao dispor de quem
necessita analisar cada detalhe da corrida é cada vez
melhor. "A qualidade das imagens é muito boa. Diria que
90% das camaras ja permitem imagens 360° com boa
qualidade de zoom. Claro que, se quisesse ver os 13km de
circuito em detalhe, teria que ter o dobro das camaras!”

A experiéncia de quem anda por aqui hé largos anos
tem também um papel crucial na forma como se dirige
uma corrida. "A minha trajetéria é uma mais-valia e
permite-me saber exatamente que € que é possivel pedir
aos Comissarios de Pista. Ja estive na posigao deles. Nao
seria a primeira vez que salto com solugdes que eu proprio
testeienquanto comissario. Aprendemos sempre com cada
corrida e trazemos esse conhecimento para transmitir
formas mais eficazes de ultrapassar cada situagéo.”

Apesar de uma regulamentagdo extensiva, as
especificidades de cada circuito e a dindmica prépria de
cada prova obrigam a um constante didlogo entre Chefes
de Equipa e Diretor de Corrida. "Sdo sempre muitas
perguntas e reunides. Nds temos um sistema de chat onde
estd o Race Control e os Chefes de Equipa. Quando uma
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"Tenho a
minha volta
um grupo de
trabalho fora
de série.”

equipa faz uma pergunta, todas recebem a resposta. Se
for diretamente relacionada com a estratégia da proépria
equipa, podem abordar-me de forma privada. Claro que eu
avalio a pergunta e se considerar que deve ser respondida
para todos, € isso que fago. O grosso das perguntas que
me fazem no chat privado sio para perguntar no publico!”

No dia da corrida, a ultima inspegao a pista é feita
ainda "antes das galinhas porem ovos”. E, embora estejamos
a poucas horas do arranque, "hd sempre muitas perguntas
de ultima hora dos Chefes de Equipa.” Transparente e
disponivel, Eduardo tem sempre a porta aberta e prefere
"perder o tempo que for preciso antes da corrida” para
evitar surpresas e duvidas em plena prova. “Isso facilita
muito a vida ao Colégio de Comissarios e a mim.” Depois,
segue-se o briefing com os primeiros quatro qualificados
de cada categoria “para falar do procedimento de partida”
antes das ultimas afinagdes permitidas aos carros.

Com tudo a postos para dar inicio a edigdo do
centenario das 24h de Le Mans, tempo para o Diretor
de Corrida fazer "uma horita em off!” De café na mao e
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"Deixar
alguém para
tras é algo
gue marca
para sempre."

auscultadores nos ouvidos, ndo seria a primeira vez que
Eduardo se descaracteriza do uniforme, coloca um boné
discreto e vai passear incognito pelo Paddock. “Nessa
altura gosto de estar com a minha mulher, que me
acompanha desde sempre.”

De regresso ao Centro de Controlo de Corrida a
adrenalina sobe e comeca a tensdo. “Tenho varias camaras
apontadas para mim, mas estamos ca para isso! Agora sao
62 carros, 62 pilotos e temos uma corrida para fazer.”

A espetacular prova a que todos pudemos assistir,
mostrou, uma vez mais, porque é que Le Mans é uma das
corridas mais espetaculares do mundo. Pese a pouca sorte
dos pilotos portugueses, a prova que marcou o regresso da
Ferrari ao primeiro lugar do pédio das 24h proporcionou
muitos momentos emocionantes. Mas o trabalho do

Diretor de Corrida ndo acaba quando a corrida termina.
No final, depois de uma curta pausa para repor niveis
fisicos e mentais, Eduardo e a sua equipa ja estdo sentados
a analisar o que podia ter sido melhorado. "Imediatamente,
comegamos a fazer uma recapitulagdo da corrida, com
tudo ainda muito fresco. Enquanto estou aqui posso pedir
imagens, obter informagdes em tempo real, analisar o que
é que correu menos bem e ver o que se pode melhorar a
pensar nao s6 nas proximas 24h de Le Mans, mas na
proéxima prova do WEC.”

Quando lhe perguntamos quais os momentos que
mais o marcaram nesta cadeira, ndo ha hesitagdo na
resposta. "Dois mil e treze”, diz, referindo-se ao infeliz
acidente que tirou a vida ao piloto Allan Simonsen na
quarta volta das 24h de Le Mans. "Para mim, uma boa
corrida é quando toda a gente volta para casa. O resto
é uma questdo de dinheiro e papelada. Deixar alguém
para tras é uma coisa que fica para sempre. O que é que
poderia ter feito para que nao tivesse acontecido? Em
2016, quando pela primeira vez na histéria das 24h se fez
uma partida atras do Safety Car, sabia que ou ia para casa
com um peso na consciéncia para o resto da vida, ou com
um chapéu de estupido. Optei pelo chapéu. Mas o facto é
que ninguém se aleijou e, mais tarde, todos os pilotos que
falaram comigo me agradeceram. Os pneus de chuva dos
carros da frente pareciam bombas de agua!”

Com um palmarés desportivo invejavel no curriculo,
Eduardo confessa que ainda ha algumas provas que
gostaria de fazer. "Gostava de fazer o Ménaco e Indianépolis
como Comissario de Pista. J4 fiz Le Mans e no dia em que
conseguir isso tenho a minha "Triple Crown!”

Em www.escapelivre.com, pode ler a entrevista
completa a Eduardo Freitas.
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O presidente da Comissdo
Vitivinicola Regional da Beira
Interior, fala-nos da riqueza dos
vinhos de altitude e do trabalho
desenvolvido para promover

o néctar produzido nesta regido.
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"A qualidade é inequivoca. O nosso
trabalho é aumentar a notoriedade
dos vinhos da Beira Interior.”

Fale-nos do seu percurso rumo a CVRBI?

Nasci em Marco de Canaveses, e licenciei-me em
engenharia agricola na Escola Superior Agraria de Viseu.
Em 1999, vim para a Guarda, para a Comissao Vitivinicola
Regional da Beira Interior, como técnico. Foi o realizar do
desejo de sempre de trabalhar com o vinho. Apesar do frio e
da distancia, senti que este era um lugar de futuro para fazer
aquilo que realmente gosto. Acabei por ter o privilégio de
ajudar a Comissao a crescer e, sobretudo, também eu cresci
com ela. Depois, ja quando era diretor técnico, fui desafiado
a encabegar uma lista para concorrer a presidéncia da
CVRBI e acabei eleito em dezembro de 2018.

Um projeto cheio de desafios?

Ha mais de 20 anos, os vinhos da Beira Interior
eram pouco reconhecidos. Na época havia meia
duzia de marcas ou nem tanto. Mas existia
grande potencial de crescimento e
os varios presidentes da CVRBI
sempre trabalharam nesse
sentido. Nos anos seguintes a
viragem do milénio surgiram
novos projetos que se juntaram
as S5 adegas cooperativas e
quatro ou cinco produtores
individuais que faziam o ntcleo
da CVRBI. Apareceram novos
produtores e os vinhos da Beira
Interior comegaram a crescer
de notoriedade. Comegamos por 0
aproximar os associados e continuar I?

a apostar na certificagdo, controlo e T
promocgao dos vinhos nos varios mercados.

Também a criagdo da Rota dos Vinhos como ferramenta
fundamental para o Turismo da regido. Claro que a CVRBI
é um organismo que tem fung¢des emanadas pela tutela do
Ministério da Agricultura, mas que é privado e funciona
sem subsidios estatais, vivendo dos rendimentos obtidos
com as taxas cobradas pela aposi¢do do selo de garantia em
cada garrafa produzida. Por isso, quanto mais vendermos,
mas a CVRBI pode ajudar a vinha e o vinho da regiao.

Um caminho que tem vindo a dar frutos?

Hoje estamos no Solar do Vinhos da Beira Interior,
com excelentes condigdes de trabalho e uma equipa de
cinco pessoas com quem pPosso contar permanentemente

Rota dos
Vinhos da

o)
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Beiralnterior

e ainda mais quatro para nos ajudar no terreno. Tudo para
um grupo que ja conta com cerca de 70 associados. Hoje a
Beira Interior e os seus vinhos comegam a estar na moda
e ha mais produtores que se querem associar. E esta a
importancia da CVRBI e que reflete a crescente apeténcia
pelo nosso vinho que no passado néo existia.
Uma regido com muito valor?
A denominagdo de Origem Beira Interior foi criada
a 2 de novembro de 1999, resultado da aglutinagdo das
regides de Castelo Rodrigo, Cova da Beira e Pinhel. Tem um
passado histérico que remonta a fundagao da nacionalidade
portuguesa e estd localizada no interior centro de Portugal.
Sao mais de 13 mil hectares de vinhas, maioritariamente,
de origem xistosa com um clima agreste de extremos e uma
variedade de castas enorme, influenciadas pela
montanha, rodeadas pela Estrela, Marofa
e Malcata e com altitudes a variar
entre os 400 e os 700 metros.
Por tudo isto, os vinhos da Beira
Interior s@o exuberantes e
Unicos, quer nos brancos
quer nos tintos, com aromas
complexos a frutos silvestres
e especiarias. E sempre com
uma frescura marcante.
A CVRBI realiza varios papeis
fundamentais?
Com o anterior presidente,
Jodo Carvalho, fizemos um trabalho
muito importante de afirmagao
da regido. E quando assumi fungoes
tracei como rumo reforgar esse trabalho de
promocao e de agregagdo. Tentamos, todos os dias, fazer
perceber que o cimento que nos mantem todos unidos
a defender esta regido é o vinho. Explicar, serenamente e
com fortes argumentos, que se caminharmos juntos num
determinado sentido, seremos mais fortes e teremos
melhores resultados. Posso dizer que termindmos o ano
de 2022 com um aumento de 43,6% nas vendas, o que é
absolutamente notavel. Ultrapassamos os 5 milhdes de
garrafas de vinho da Beira Interior no mercado e, dessas,
cerca de 30% foram para exportagdo. Temos um plano de
marketing e promogédo anual que tem dado frutos. A loja
online, hoje é responsavel pela maior parte das vendas.
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Claro que, a CVRBI é também o organismo que certifica
o vinho. E isso que mantém a qualidade e a autenticidade
dos vinhos da Beira Interior. Por exemplo, uma garrafa de
vinho, seja da Beira Interior seja de outra regido, tem, no
rétulo traseiro, um selo da identidade que certificou aquele
vinho e um cédigo alfanumérico. Através desse cdédigo
vamos ao detalhe de saber de que cuba é que esse vinho veio
e quais as uvas usadas. E depois, claro, assegurar que tudo
é cumprido. Vamos as grandes superficies e compramos
garrafas de diversos produtores e analisamos para perceber
se o que chega ao consumidor néo tem desvios do boletim
de produgao original. Adulterar os vinhos nao seria um tiro
no pé, seria mais uma rajada de metralhadoral

Tudo num mercado plural e dificil?

O mercado dovinho é tudo menos facil de trabalhar. No
vinho nao ha uma marca que valha 5% ou 10% do mercado.
No que toca a regides é diferente e o Alentejo, como um
todo, é a que vende mais, porém, sem um dominio que se
traduza por 20 ou 30% do mercado. Por isso, este € um
setor ultracompetitivo e cada vez mais profissionalizado.
Hoje temos endlogos de grande qualidade e categoria,
quer a nivel nacional, quer na nossa regiao, seja de forma
permanente ou como consultores. Acompanhando esta
evolugdo, a CVRBI cuida da exportagao, da parte comercial
e temos gente preparadissima, com dominio das partes
econémicas, das linguas e dos mercados, marcando
presenca nas principais feiras nacionais e internacionais. O
objectivo é vender vinho, mas, sobretudo, a regiao.

Com forte aposta também no vinho biolégico?

A nossa regido € aquela que em Portugal tem mais
vinha em modo de produgéo biolégica. Dos mais de 13 mil
hectares que temos de vinha na regido, mais de um milhar ja
esta nesse tipo de produgdo. Para além disso, temos alguns
produtores de referéncia que fazem dos vinhos biolégicos a
sua bandeira. O que é muito importante porque os vinhos
biolégicos estdo a crescer a ritmo acelerado e nos paises
nérdicos, por exemplo, sdo altamente apreciados.

O segredo do sucesso esta também nos parceiros?

A comunicagdo e divulgagdo sdo essenciais e as
parcerias, como a que temos com o Escape Livre, sado
fundamenais. Apostamos também muito na Rota dos
Vinhos. Langadmos ha pouco um livro da Beira Interior que
mostra como os vinhos desta regiao ja existem ha dois mil
anos e nao apenas ha 24, quando surgiu a denominagao de
origem controlada. E, finalmente, tentamos juntar todos os
municipios da regido. Dos 20 que fazem parte desta area,
10 ja sado nossos parceiros mas queremos muitos mais. E
depois ha toda uma rede de colaboragdo com superficies
de vendas, lojas e restaurantes, cruciais para promover o
nosso vinho.

Qual o préximo passo para a CVRBI?

Portugal tem 14 regides em termos de comissdes
vitivinicolas, dois institutos da vinha e do vinho, o IVDP
e o Instituto dos Vinhos. Queremos abandonar o meio da
tabela e chegar ao podio. Temos a ambigdo de dentro 3 a
4 anos podermos estar a produzir o dobro das garrafas de
vinho que fazemos. Acho que temos potencial e qualidade
para isso. E dentro das capacidades do nosso organismo,
tudo faremos para isso.

“Temos a ambigao
de, dentro de trés
ou quatro anos,
estar a produziro
dobro das garrafas
de vinho que
fazemos hoje.”

De cima para baixo

A sala de provas do Solar dos Vinhos da Beira Interior, na Guarda.

Na sede da CVRBI, Rodolfo Queiréds fala das ambigoes para o vinho da regiao.
Em 2022, a Beira Interior vendeu 5 milhdes de garrafas.
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O prazer
do luxo na
medida certa

lhamos e ndo vemos que, na Covilha, cidade

serrana encrustada na Serra da Estrela, ha
um paraiso escondido. Nasceu de uma casa senhorial e
conheceu reviravolta tal que € o tGnico a oferecer vilas no
coragdo da Covilha. Tendo como farol a sustentabilidade,
nada melhor que conhecer o Pena D'Agua Boutique Hotel
& Villas a bordo do BMW iX xDrive40.

Com uma posigao de condugdo dominante, amplo
espago interior e quatro rodas motrizes, o BMW iX
xDrive40 é um automodvel 100% elétrico no formato
da moda que chega mais longe na exploragao de novos
lugares neste retangulo a beira-mar plantado. Com um
estilo disruptivo, destaca um chassis em fibra de carbono
e aluminio com um interior onde sabe muito em estar.
Com tudo ao alcance da maéo, a tecnologia embarcada
deixa tirar excelente partido dos 325cv e dos mais de
400km de autonomia da bateria de 71kWh. Este iX nao é
um automovel para grandes proezas desportivas, porém é
capazdenoslangaratéaos 100km/hem 6,1s.E, sobretudo,
um excelente cruzador e levou-nos, rapidamente, ao nosso
destino. Da Guarda a Covilhd, o BMW iX, gentilmente
cedido pela A MatosCar, mostrou que a marca alema
mantém todos os atributos de prazer de condugao, na
transigdo para a era da mobilidade elétrica.

No meio da selva urbana da Covilha
ha um paraiso secreto de luxo

que estimula os sentidos. Fomos
descobrir o Pena D’Agua Boutique

Hotel & Villas ao volante do SUV
100% elétrico BMW iX xDrive4o0.

E tal como este SUV, o Pena D'Agua é uma unidade
hoteleira sustentével. Nao s6 por reutilizar muito daquilo
que existia na antiga casa senhorial que lhe deu origem,
por dar preferéncia a materiais da regido e servir-se de
energias renovaveis, mas também por usar apenas uma
pena de agua para alimentar grande parte das suas
necessidades. Curioso? Nés explicamos...

O BMW iX xDrive40
é um parceiro ideal
para calcorrear
os trilhos da serra.

Antes da entrada em vigor do sistema meétrico
decimal, as quantidades de agua com que se mediam os
caudais das nascentes, fontes, levadas, etc., tinham por
unidade a "pena". Aproximadamente o didmetro de uma
pena de pato. Assim, uma “pena de agua” é uma medida,
que se exprime pela quantidade de 4gua necessaria para
encher 1 litro no espago de 1 minuto.
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Para Rui Jorge Barata e Carlota Vicente Barata,
sua filha, este é um projeto de familia e de amor. Amor a
Covilha e amor a hotelaria e restauragao. "Nasci aqui nesta
cidade e sempre gostei de regressar. A experiéncia com
um alojamento local na casa onde nasci deu-me vontade
de ir mais além e com a oportunidade de comprar esta
casa, o sonho virou realidade.”

Esta era uma casa senhorial do final do Séc. XIX,
pertenca de uma familia de industriais da Covilha.
Aqui se guardava azeite, azeitonas, batatas e restantes
alimentos mas também tecidos. Houve aqui uma enorme
preocupacgao na recuperacao de tudo o que estava dentro
da casa. Das vigas e pilares aos candeeiros e portadas das
janelas, sdo muitos os detalhes que podemos encontrar
que foram restaurados e requalificados.

O Pena D'Agua Boutique Hotel & Villas é um hotel
ligado a natureza e a montanha. Como a muitos outros
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Encontrar vilas
que abragcam a
natureza da Serra
da Estrela no meio
da cidade é um
luxo raro.
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empreendedores a pandemia pds travao nos sonhos de Rui
Barata. Mas com determinacgao e vontade, foi-se levantando o
Pé, a tormenta passou e tudo entrou no ritmo certo.

Aprimeira surpresa estd escondidanonome. Umhotelno
meio da cidade com vilas! “Essa é uma exclamagio que quase
todos fazem." Pode parecer um edificio pequeno mas, sendo
uma antiga casa senhorial, o espago disponivel permite-nos
encontrar aqui 27 alojamentos — Suites Familiar e Executiva,
Quartos Supreme e Classic e as Villas Familiar e Executiva.
Todos decorados de uma forma peculiar onde as cores fortes
da montanha e da floresta predominam, como o ocre, verdes,
castanhos e cinzentos, numa combinagdo perfeita entre
modernidade, sustentabilidade e reutilizagdo. "Quisemos
uma unidade hoteleira moderna, com toda a tecnologia que
permite adicionar conforto, mas perfeitamente sustentavel.
Por isso temos paineis solares, fotovoltaicos e utilizamos agua
de uma nascente ao mesmo tempo que reciclamos dgua para
eliminar o desperdicio.”

Mas as surpresas nao param. A piscina exterior esta
virada para a Serra da Estrela e mergulhar na agua tépida é
um prazer para os sentidos. Relaxar no “deck” superior, uma
vez mais, olhando a natureza a perder de vista, estando dentro
de uma cidade, é algo verdadeiramente fantastico.

Um espago com todos os
confortos da tecnologia
aliados ao luxo e prazer da
natureza em estado bruto.

Para 14 dos passeios pedestres e BTT, provas de vinhos,
circuitos de visita a Covilhd em veiculo 100% elétrico e
salas para eventos, encontramos ainda o laboratério do
Pena D'Agua, onde uma bidloga utiliza espécies autéctones,
colhidas na Serra da Estrela, para desenvolver efustes usadas
no SPA, que conta com piscina interior, Banho Turco e Sauna,
e ainda os dleos usados nas varias massagens propostas.

Uma das notas que ficam desta visita sdo os livros e as
obras de arte espalhados um pouco por todo o lado. "“Queremos
que a cultura nunca se despegue do prazer do 6cio e, aqui na
nossa casa, temos muito gosto que um pequeno-almoco seja
acompanhado por leitura ou que uma pausa para descansar o
corpo seja aproveitada para o conhecimento."

Claro esta que a gastronomia nao podia ficar de fora.
O Agafrao, o premiado restaurante de cozinha de autor do
Pena D'Agua, preenche a lacuna deste género de espagos
na Covilha. Um espago muito apreciado, sobretudo pelos
visitantes estrangeiros que procuram “a nossa gastronomia,
os nossos vinhos, mas sempre de qualidade superior”.

Tivemos "pena” de deixar este lugar onde luxo e prazer
andam de méaos dadas, mas tinhamos o iX a nossa espera para
mais alguns quilémetros de tranquilidade e paz de espirito,
combinadas com emogao suficiente nas curvas e contracurvas
das estradas serranas, sempre com absoluta seguranga.

Para tras, ficava a qualidade no atendimento, a simpatia
dos anfitrides e a atengao aos detalhes que revelam todo o
cuidado colocado neste Pena D'Agua Boutique Hotel & Villas.
Visita obrigatoria, ndo concordam?
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Um oasis vinico
na Serra da Estrela

No Parque Natural da Serra da Estrela, num lugar tinico com vinha antiga
de castas autoctones, nasce um néctar fresco, austero, mas elegante,
como s6 um terroir de altitude consegue oferecer. Quinta do Ministro
é o nome deste vinho e fomos conhecé-lo a bordo do Polestar 2.

ob a algada da Volvo, a
Polestar ja nasceu na era
da eletrificagao. Distinto e elegante,
o Polestar 2 é qualidade premium,
reforgada nesta versdo Dual Motor
com Pack Performance. Os cintos de
seguranga amarelos condizem com
as pingcas de aluminio dos travoes
de discos ventilados Brembo e dao-
lhe um ar robusto e agressivo. Como
se quer num desportivo de 408cv e
690Nm de binério instantaneo!

100% elétrico,
o Polestar 2
brilha pela
performance
e qualidade.

Mas nada melhor do que entrar
no carro, programar o sistema Google
paraaQuintade Sao Lourengo e seguir
viagem. E aqui, a primeira surpresa.
Peseaconsumosde 23,5kWh, abateria
de 77kWh (7 5kWh uteis) permite-nos
fazer toda a viagem em autoestrada,
pouco mais de 300km, sem paragens
para carregamento. Numa condugao
urbana, facilmente chegamos perto
dos 400km de autonomia anunciados
pelo fabricante. Mas agora, tempo de
colocar o Polestar 2 a carga e passar
algum tempo a conhecer o nosso
anfitriao, Tiago Mendonga, e claro, a
histéria do Sr. Ministro.

Nasceu no Seixo Amarelo, na
Guarda, e foi um administrador de
empresas visiondrio que exerceu
funcgdes de Ministro das Corporagoes
e da Providéncia Social durante o
Estado Novo. José Soares da Fonseca
tinha o seu refugio na Aldeia Vigosa,
Guarda, na Quinta de Sao Lourenco.
Era a Quinta do Sr. Ministro.

A ampulheta do tempo avangou
célere e a Quinta de Sao Lourenco,
com mais de 12 hectares de vinha
autéctone, dedicou-se a produzir
vinho. Situada em pleno Parque
Natural da Serra da Estrela, esta
propriedade € a Unica que dentro do
macigo central produz e engarrafa
vinho produzido neste “terroir unico
e sensacional” como nos diz Tiago
Mendonga, atual proprietario.

Tiago Mendonga é engenheiro,
nasceu em Aldeia Vigosa, na Quinta
de Sdo Jodo, na margem direita do
Rio Mondego. A terra e a produgao de
azeite e de macgas eram companhias
de meninice e, a partir dos 22 anos,
ficou a gerir o negécio dos seus avés.
"Desde esse dia até hoje, ja dentro dos
sexagenarios, estou neste paraiso”.

A Quinta de Sao Joao é a sua
casa, mas nao perdeu a oportunidade
de expansdo com a aquisicdo da
Quinta da Campanaria. Foi o inicio
da producdo de azeite, o Ethos,
ouro liquido de exceléncia que é
por demais cobigado nestas partes.
Ja o vinho, chegou mais tarde, com
nova expansao, desta vez o terreno
contiguo, a Quinta de Sao Lourencgo.

Se a Quinta do Campanadrio tem
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o lagar de onde "brota” o Ethos, a
Quinta de Sao Lourenco tem a adega
tradicional onde a jovem e talentosa
enologa, Mariana Salvador, utiliza as
castas autéctones para criar o Quinta
do Ministro. Orgulhoso das vinhas
antigas, a maioria com 60 e 70 anos,
por aqui encontramos Siria, Fonte Cal
e Arinto, nas castas brancas, e Jaen,
Touriga Nacional, Rufete, Trincadeira
e Tinta Roriz, nas tintas.

A Quinta de Sao
Lourenco ¢ hoje
um Produtor
Bioldégico.

Bandeira do esforgo e dedicagéao
da enodloga, do responsavel da adega,
Paulo Monteiro, e do responsavel
agricola, Carlos Veiga, é o rétulo de
Produtor Biolégico. "Tenho muito
orgulho no facto de termos chegado
ao terceiro ano de produgéo biolégica
e, agora, recebermos o rétulo de
produtor de vinhos biolégicos.” Mas
ainda mais importante é o facto de
os vinhos que produz serem de baixa
intervencao. Vinhos “onde mexemos o
menos possivel, deixando a natureza
revelar o seu sabor”. Tudo, aliado a um
processo rigoroso de escolha da uva
para que tudo o que aqui se produz
seja de altissima qualidade.

Sao asvinhas fortes, para resistir
ao solo e ao clima, que dao a estes
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Aqui, as vinhas
tem de ser muito
fortes, ja que os
solos sao pobres
e, em altitude,

o clima é duro.
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vinhos caracteristicas muito préprias. Néctares minerais,
frescos e austeros, mas elegantes que desafiamos os
leitores a provar quando os encontrarem, porque aqui se
prima pela qualidade e nao pela quantidade.

E se uma referéncia nos brancos e outra nos tintos é
um bom comego, o futuro promete novidades. Mas, sobre
elas, ainda ndo podemos falar. Até porque, sendo a Quinta
do Ministro, estdo em segredo de estado! O que podemos
adiantar é a chegada em breve de uma experiéncia de
enoturismo, juntando a renovagao da casa da Quinta de
Sao Lourengo, a restauragdo do "Ninho do Amor", uma
antiga casa de pedra na Quinta da Campandria, para uma
oferta combinada de cerca de 15 quartos para por aqui
passar dias descontraidos, a beber da natureza.

Quanto a nés, tempo agora para regressar a Lisboa,
nao sem antes aproveitar a performance extraordinaria
do Polestar 2 pelas serpenteantes estradas da Serra da
Estrela. E podemos dizer que, na viagem de regresso,
mesmo com ar condicionado ligado, chegamos com
média de 21,8kWh (a descer todos os Santos ajudam),
fazendo mais de 350km com uma bateria a velocidades
de autoestrada. Nada mau, mesmo!
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Santuario
de arte
e sabores

4 30 anos a marcar a restauragao na

Guarda, o Aqudériu's tem acesso simples
e facil. Porém, tendo a disposigdo um Renault Arkana
E-Tech fomos "marotos" e escolhemos o caminho mais
longo para 1la chegar! Decidimos percorrer a EN18 e
enfrentamos a sinuosidade desta magnifica estrada com
um sorriso nos labios. Tudo porque o Arkana mostrou-se
sempre um parceiro de confianga ao longo do percurso e
revelou-se um pisco no que toca aos consumos.

O sistema hibrido E-Tech da Renault — aqui numa
versdo de 14 5cv — funciona de forma perfeita e devolveu-
nos consumos abaixo dos 5,5 litros de gasolina por cada
centena de quilémetros. Sendo que a maior surpresa foi a
agradabilidade na condugao. Tanto que, envolvidos pelo
conforto, eficacia e boas sensagdes do Arkana E-Tech,
distraimo-nos e, de supetdo, foi preciso uma condugio
mais atrevida para recuperar minutos em diregao a nossa
reserva no Aquériu's. E o Arkana nao desiludiu!

Diferenciando-se pela ementa com um leque de
propostas que satisfaz os gostos mais requintados, este
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O restaurante Aquariu's, que Jorge
Silva construiu ao longo de décadas,
é um lugar onde a arte que nos
recebe nos coloca na disposigio
certa para o festim de sabores

que nos aguarda. Fomos visita-lo

ao volante do Renault Arkana
E-Tech.

santudrio de vinho e arte € uma casa de raizes profundas.
"O meu pai tinha uma mercearia e uma taberna onde,
muito jovem, comecei a dar os primeiros passos nesta
area. Aos 11 anos fui trabalhar para um restaurante na
Covilha. Os tempos eram outros..” conta-nos Jorge Silva,
proprietario, que sempre teve a restauragao presente na
sua vida.

Na versao eletrificada
do Renault Arkana,
a tecnologia reforga

o prazer de conducao.

"Nasci numa quinta onde, orgulhosamente, ainda
vivo. E devido a atividade do meu pai, esta area sempre
me fascinou.” Claro que, o tempo foi transformando




a restauragdo e da casa de pasto da provincia até aos
modernos santudrios de comida de fusdo, hoje, cada
refeigdo é uma experiéncia diferente. Mas, se nem sempre
encontramos o nosso gosto em cada casa, na cozinha
de Jorge Silva ha sempre algo que agrade a “gregos e
troianos”. Da carne Jarmelista, terna e suculenta de vitelas
criadas em altitude, ao peixe e marisco mais fresco. Mas
aqui encontra muito mais que uma ementa recheada. E
uma experiéncia para os cinco sentidos!

Quando entramos no Aquariu's somos recebidos
por uma garrafeira absolutamente fantéstica. A viséo fica
servida por centenas de garrafas de vinhos de todas as
procedéncias, com destaque para a Beira Interior. "Temos
999 referéncias de vinhos diferentes e a entrada do
restaurante funciona, também, como uma loja de vinhos".
Porém, o que mais nos espantou quando entramos no
Aquariu's foram as obras de arte que nos dao as boas-
vindas, lado a lado com os vinhos.

Amante de arte, Jorge Silva criou, propositadamente,
esta exposigdo para que ninguém se sentisse num mero
restaurante, mas sim num local onde a gastronomia e a
cultura se abragam numa experiéncia imersiva.

Diz com satisfagdo que o que mais deseja é que cada
cliente que aqui entre, saia de cd um amigo. A alma do
Aquariu's estd nesta paixdo. Um amor que transbordou
geragoes e, apesar de ter chegado a pensar que a chama
se iria extinguir com ele, é com um brilho nos olhos que
confessa que a filha mais nova, com formagao superior
ligada a esta area, ja pediu para se sentar a mesa com o pai
e conversar sobre o futuro!

Blm

Aos sabores

mais tradicionais
juntam-se os
vinhos e a arte
numa experiéncia
a repetir.
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O equilibrio entre
performance e
consumo € o
trunfo do Arkana.

O outro ingrediente secreto que forjou este espago
é a resiliéncia. Até porque, como diz Jorge Silva, "neste
pais nada é facil e ter um restaurante no interior fica mais
complicado porque nos faltam pessoas. Por isso temos de
ser muito criativos para as cativar.” E o elogio, merecido, a
Camara Municipal da Guarda acaba por sair sem esforgo,
ja que os diversos cartazes turisticos, como os recentes
Passadigos do Mondego, sdo uma grande mais valia.

"Que aqui entrem como
clientes mas que saiam
como amigos", deseja
Jorge Silva.

Entre varios dedos de conversa, comegaram a chegar
os pratos a mesa. "Agora vao ficar a conhecer aquilo que
de melhor temos para oferecer”, langou Jorge Silva de
sorriso rasgado. A explosdo de sabores foi despoletada por
um Estaladigo de Queijo de Cabra com Doce de Abdbora
e Creme de Maga. O bom pao caseiro e a broa rimaram
na perfeicdo com um paté de atum de fabrico caseiro, de
comer e chorar por mais. Depois de uma introdugao deste
calibre, um Bacalhau Fresco com Mousse de Sapateira,
Puré de Batata-Doce, Legumes e Crocante de Presunto
mostrou a versatilidade da cozinha do Aquariu's e a
qualidade do Chef Paulo Fonseca. Seguiu-se um Arroz de
Miscaros a acompanhar Nacos de Vitela Jarmelista que
nos levou a um patamar de sabor unico. Mas Jorge Silva,
sempre animado, avisava que “"ainda temos aqui mais
umas surpresas”.

Os Medalhoes de Vitela com Anands, Gambas e Puré
de Batata e Ervas explodiram na boca e foram saboreados
de olhos fechados para nao prejudicar o palato massajado
com carinho por tantos e tdo bons sabores. Fechamos
a experiéncia das carnes com um Cabritinho de Leite
com Migas de Boletos. Um final em apoteose que deixou
espago para o aplauso as sobremesas. Um festim de sabor
que foi devidamente acompanhado por um vinho da Beira
Interior suave e intenso.

Recomendamos a visita a este santudrio dos sabores,
mas também da arte e do vinho. Um espago onde pode
reconfortar o corpo e a alma e celebrar a amizade a volta
da mesa.

A porta, o Renault Arkana E-Tech esperava para nos
levar de regresso, ndo sem antes voltarmos a ser marotos
e escolher o caminho (muito) mais longo de volta a casa!
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Uma tela emoldurada
pela Estrela

Para la do horizonte dos poetas e dos pintores, numa paisagem tecida entre
a Estrela e o Mondego, Gouveia assume-se como moldura de encanto da Princesa da

Serra. Muito depois de Viriato, a histéria desenha-se nos caminhos entre as tradi¢oes

1

a cultura e a natureza. Fomos descobri-la com o novo Nissan X-TRAIL e-POWER.

em perder de vista as

ruelas do Castelo, Gouveia
entrelaga-se por entre a histéria de
um territério criado algures entre os
reinados de Sancho I e Afonso II. Sdo
episédios marcados por um passado
entre castros, romanos e mugulmanos,
e que resultaram numa identidade
genuina. Os testemunhos nao se ficam
pelos escritos. O patrimonio erguido
atravessa eras.

Gouveia destaca
paisagens
de grandes
afloramentos
graniticos e
vinhas com vista
para a Serra.

A proposta de descoberta passa
por um concelho que viu nascer
Virgilio Ferreira e Abel Manta. Das
letras escritas e das telas pintadas
ficam os incessantes convites de
partilha de momentos. A cidade
oferece recantos unicos tendo como
pano de fundo espagos verdes que
a tornam irrepetivel. Do centro da
cidade podemos sair para um percurso
a pé. Das quelhas da zona do Castelo
passado pelos varios exemplares
Unicos de uma arquitetura histdrica,

vamos folheando cada momento.
A fachada da Igreja de S. Pedro,
originariamente de estilo barroco,
apresenta-se num mosaico que
merece um olhar atento.

No mesmo largo central, pode
visitar a Igreja da Misericérdia, com
a fachada principal em azulejos e
com uma porta de onde se destaca
o brasao da Casa Real. No interior
observa-se o altar em talha dourada.
Ao lado da igreja esta o edificio onde
funcionou o primeiro hospital de
Gouveia. Dali a Casa da Torre é um
salto. Trata-se de um edificio de
habitagao quinhentista, em granito,
com uma fachada ornamentada por
uma janela Manuelina. Por ali perto,
destaca-se Solar dos Condes de Vinhé e
Almedina, onde se encontra instalado
o Museu de Arte Moderna Abel Manta.
Mas sigamos em diregcdo a Camara
Municipal. O edificio dos Pagos do
Concelho encerra uma histéria rica.
Datado do séc. XVIII, comegou por
ser Colégio dos Jesuitas. Logo a
entrada, destacam-se os brasdes com
as armas nacionais da época joanina,
um edificio que serviu, também,
para recolher, aquando das invasodes
francesas, muitas freiras franciscanas
servindo, posteriormente, de quartel e
de Hospital Militar aquando da Guerra
Peninsular.

Antes de comecar o caminho que
lhe propomos, mais duas sugestoes. A
primeira, visita obrigatéria ao Museu
da Miniatura Automoével e, depois,
um salto a capela do Sr. do Calvario.
Com félego, chega a um local de
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peregrinagdo de referéncia com as
festas a coincidirem com o més de
agosto. A vista convida a um descanso
antes de comegar a aventura todo-
terreno.

O e-POWER
combina a
facilidade de
utilizacao de
um automovel a
combustiao com
a tranquilidade
de um automovel
elétrico.

Para percorrer estes trilhos,
escolhemos o novo Nissan X-TRAIL
e-POWER e-40RCE 4x4. Com um
sistema hibrido diferente do habitual,
onde o motor de combustdo nao
estd ligado ao eixo motriz e é apenas
usado como "gerador” para carregar a
bateria que alimenta os dois motores
elétricos, esses sim, a entregar uma
poténcia combinada de 213cv. O
resultado? Uma forma diferente de
eletrificagdo com o melhor de dois
mundos: a praticidade de um veiculo
a combustdo com a performance e
suavidade de um elétrico.
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Assim, a bordo, a tranquilidade e o siléncio estao,
praticamente, a par com um automével 100% elétrico.

A tudo isto, a Nissan juntou a tecnologia e-4ORCE e
osvarios modos de condugao fora de estrada, para criar um
SUV que, além de um citadino e estradista por natureza,
néo deixa de nos convidar a ir por maus caminhos!

No interior, o salto é tremendo. A qualidade dos
materiais e a inclusdo das tecnologias mais modernas
trazem o Nissan X-TRAIL para a lista das referéncia do
segmento neste capitulo. E ndo nos podemos esquecer
que é uma das parcas alternativas para familias
numerosas, gragas a sua configuragio de 7 lugares. Sendo
o conforto e espago para 5 pessoas excepcional, os dois
lugares extra que podemos "fazer nascer" na bagageira
ndo envergonham e s@o perfeitos para os mais jovens
acompanharem o resto da familia nestas aventuras pela
Serra.

Saimos entdo em diregdo ao Curral do Negro.
Apesar de utilizarmos caminhos em excelente estado, as
invernias no alto da serra poderdo complicar um pouco

a jornada nessa altura do ano. O Curral do Negro é um
espago natural onde podera desfrutar do contacto com
a natureza serrana. Ali ao lado, estd um miradouro,
construido recentemente, com as letras toponimicas do
concelho e de onde podera ter um panorama privilegiado
de todo o vale do Mondego e Dao, até para la das serranias
do Caramulo, S. Macario e Montemuro.

Com 7 lugares, o
X-TRAIL é umadas
poucas ofertas para

familias numerosas.

Sempre percorrendo a encosta norte da Estrela,
vamos até a antiga Casa do Guarda de Folgosinho, para
depois seguirmos até ao alto da Serra. Antes de entrarmos



em terra, sugerimos uma escapadela até aos Casais de
Folgosinho e a Capela da Sra. da Assedasse. Espagos inicos
de encontro com a natureza e a tradicao religiosa pastoril.
Depois de entrarmos em terra, o caminho leva-nos por
uma cumeada incessantemente desafiadora para os
sentidos. Junto ao caminho florestal, que liga Folgosinho
a Videmonte, a cerca de 250 metros do Vértice Geodésico
dos Galhardos, encontramos o Baloigo do Farad. Tempo de
alternar entre balangos, do todo-terreno para os tempos
de crianga, enquanto deixa banhar os olhos com a vista
impressionante sobre toda a regido. Mais a frente, e depois
da Cabega do Farad, a envolvéncia sobranceira a encosta
leva-nos até Folgosinho. Terra de boa dgua e de boa gente.
Suba até ao “Castelo” que o néo é na realidade, mas impoe
a sua localizagdo num cabego com afloragdes de quartzo
branco e rosa. A paisagem de Folgosinho, e toda a beira-
norte, até ao Marao impressiona.

Resta-lhe descobrir as ruas encantadas e escritas
com belas quadras num passeio que também servird, de
certo, para descobrir um hino a rica gastronomia serrana.
De acordo com a estagdo do ano, podem ser degustadas
iguarias irresistiveis, destacando-se a sopa de castanhas,
ensopado de miscaros, cabrito, feijocas a pastor, feijoada
dejavali, arroz de carqueja, requeijao com doce de abdbora,
arroz-doce e leite-creme, sem esquecer, obviamente, o
Queijo da Serra.

Todas excelentesrazdes para dar um salto até Gouveia
e descobrir estas e outras maravilhas desta magnifica
regido, tao acolhedora como bela, que espera por si com a
tradicional, e sempre bem-vinda, hospitalidade beira.

Em Gouvela,

a passagem das
estacoes do ano
vai revelando
novas iguarias
gastronomicas.

Onde dormir?
Madre de Agua

Lugar da Pedra Alta
Quinta Costa da Estrela

Onde comer?

Madre de Agua

Quinta dos Namorados
La em Casa
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Trilhos de Gouveia
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Navegador de Ocasiao

o longo de tantos e

tantos anos de ligagao
ao admirdvel mundo dos ralis,
uma paixdo pessoal que passou a
missdo profissional ja 1a vao mais de
quatro décadas, foram intumeras as
oportunidades para tomar assento
na bacquet ao lado de pilotos de topo
e até de um diretor de equipa, néo a
voar baixinho, mas bastante alto...

Mas, ja la iremos, apds passar
a escrito algumas notas deste
navegador de ocasido, que uma bela
manha gélida, em Fafe, tomou o lugar
de Christian Geisdorfer e fez varias
passagens ao lado de Walter Rohrl
no trogo de Lagoa, o tUnico entdo
existente no concelho da Capital da
Vitela Assada.

O entusiasmo era tal que nem
contabilizei as vezes que o Audi
Quattro — um auténtico tanque,
com um bloco de espuma para
amenizar as pancadas do
joelho direito do navegador
na porta — passou com a
roda do lado direito fora da
estrada, na célebre curva,
hoje a porta do campo de
futebol, que antecedia o final
da classificativa em Rossas.

Ainda na era dos Grupo
B, com Bruno Saby no Peugeot
206 T 16, foi fantastico fazer
os ganchos da Gavea, um trogo
em terra batida hoje asfaltado e
conhecido por Sopo.

Nesta sequéncia cronoldgica
de co-drives, quando os testes de
preparagdo do Rali de Portugal, se
prolongavam porvarios dias, andar em
Arganil, ao lado de Tommi Makinen,
entdo Campedo doMmundo em titulo,
foi uma magnifica experiéncia.

O virtuosismo do finlandés, que
conhecera em 1990 na Corrida dos
Campedes em Barcelona, o somatorio
dos quilémetros andados a bordo do
Mitsubishi Lancer Evo IV, a conversa
com Lasse Lampi — tinha andado,
no ano anterior, ao lado do finlandés

Pausa para café com Anténio Catarino

em Vilar de Mouros — e a oferta do
fato de competigdo a Anténio Pinto
dos Santos, ao tempo engenheiro no
Municipio de Arganil e responsavel
pelo (bom) estado das classificativas,
marcaram esse dia.

Em plena dinastia Sebastien
Loeb, foi tempo de voar no Citroén C4
WRC, em duas sessdes, no Domaine
de Galicet, propriedade de Philippe
Wambergue, piloto vencedor da
Baja Portugal 1000 em 1998 e
que tinha na garagem dois Citroén
BW TC4, o grupo B da marca dos
chevrons. A estreia, prevista para o
Rali de Portugal acabou por nédo se

concretizar. Um projeto falhado.
O trogo em piso de terra

do Domaine de Galicet era,
simplesmente, espetacular. Varios
quilémetros de extensdo e uma
sucessao incrivel de lombas feitas a
fundo, proporcionando saltos tipo
1000 Lagos. Com o C4 WRC a voar
a altura da copa das arvores! De tal
modo que cheguei a contar, devagar,
de 1 a 6 até o Citroén voltar a tocar
o solo. Aterragens algo violentas, mas

86

Saltos com
o Citroen
C4 WRC
avoar

a altura das
copas das
arvores.

controladas com mestria. Mesmo a
campeao.

Voar foi também o verbo
conjugado no Algarve, em tempo de

Rali de Portugal, quando surgiu um
convite irrecusavel: acompanhar
Guy Fréquelin no helicéptero
pilotado pelo préprio Diretor da
Equipa Citroén.
Com algumas “dicas” de
navegagdo pelo meio, a viagem
a partir do Estadio do Algarve
demorou poucos minutos até
ao trogo, onde o responsavel
francés avaliou o desempenho
dos pilotos, em particular
Mikko Hirvonen, e recolheu
dados relativos ao contacto dos
pneus com o piso xistoso.

Magnifica experiéncia vivida ha
uma década; um privilégio que soube
a prémio pela presenga em varios
Ralis do Mundial.

Desta vez, a voar alto, valor
acrescentado também a varios outros
co-drives que ficaram na memodria:
Jari Matti Latvala (VW), no dia
imediato a vitéria no Rali de Portugal
2015, ao lado de Jean Ragnotti
(Renault S Turbo) na Cérsega e com
Gilles Panizzi (Peugeot 306 Maxi) nas
Cévennes.

Cenas (fantasticas) da vida de
um "navegador de ocasido".



THR

\ . A ..,-.' . ..:- '..’.'.-
4 a5
.
Y

SABE O QUE ESTA NA BASE
DE UM FUTURO MAIS
SUSTENTAVEL?

A BORRACHA RECICLADA.

A reutilizagdo dos pneus usados estd na base do piso de parques infantis,
do isolamento de estiUdios de som, dos relvados sintéticos e do pavimento
de estradas.

a
Saiba mais em valorpneu.pt 0 valorpneu %
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Experimente a nova gama eletrificada Nissan e descubra qual o
modelo que melhor se adapta ao seu estilo de vida.

Saiba mais num concessionario ou em nissan.pt

Juke Hibrido: consumo combinado: 4,9-5,0 1/100 km. Emissdes de CO2: 111-113 g/km.
Gama e-POWER: consumo combinado: 5,3-6,7 1/100 km. Emissoes de CO2: 120-152 g/km. Ariya: Zero emissoes de CO2 durante a sua utilizagao.




