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Open for business

Luis Coelho

caminho faz-se caminhando. Quando no

inicio do ano apresentamos o calendario de
atividades do Clube Escape Livre, mantivemos a ambigao
que nos caracteriza, olhando sempre com otimismo e
determinacgao para os desafios que nos esperavam. Nas
péaginas desta edigdo da Escape Livre Magazine vai poder
ver os frutos da resiliéncia de quem sempre acreditou que
é possivel, em seguranca, continuar a divulgar e promover
a regiao através do automével, das viagens e do espirito
de aventura.

Regressamos aos passeios todo terreno com o Raid
do Bucho e o Raid TT Vinhos da Beira Interior, cujas
paisagens belissimas, sabores e néctares tradicionais
continuam a mostrar a arte e o saber das nossas gentes.

Fizemos a 1* Volta a Portugal em automédvel 100%
elétrico, a mais econémica e ecoldgica de sempre, numa
aventura de 3 dias percorrendo os 4 cantos do pais.

Feitas as introdugodes, seguimos para um desfile de
luxo no Classic Cars Tour, para lhe mostrar as maquinas
classicas que embelezaram as estradas do interior, tanto
no passeio Turistico como na prova de Regularidade. A
primeira dessas maquinas ja a viu, na capa desta revista,
um Rolls Royce Corniche descapotavel de 1981, aqui
imortalizado no trago de Redwan Cassamo.

Destaque ainda para o grande espeticulo das
corridas no Guarda Racing Days, um fim de semana que
reuniu na cidade mais alta os melhores pilotos, maquinas
espetaculares e momentos inesqueciveis para o publico
presente.

Acompanhando a cada vez maior tendéncia de
eletrificagdo do mercado automoével, o nosso comparativo
de verdo poe, frente a frente, o recém-chegado VW ID.4 e
o Kia E-Niro, dois elétricos familiares.

Aproveitamos ainda para conversar com Mario
Mendes, responsavel da First Stop em Portugal, nossa
parceira de longa data, sobre os desafios ultrapassados
durante a pandemia e os que ainda se avizinham.

Pelo caminho, ao volante de magnificos automéveis,
ficdmos a conhecer os vinhos da Adega Cooperativa
de Pinhel, os encantos do Alojamento Rural Quinta do
Noémi, na Guarda, a histéria e os sabores do restaurante
CoaMuseu e ainda lhe preparamos um roteiro para que
possa descobrir Sernancelhe, terra da castanha.

Colocamos um ponto final na revista com a ja
habitual pausa para café, com as histérias de Anténio
Catarino. Mas, antes de deixar o leitor seguir viagem pelas
péaginas da nossa revista, lango-lhe ainda dois desafios!

O primeiro, para que veja as celebragdes de mais um
aniversario da Céapsula do Tempo - Guarda 2050, este
ano numa conferéncia sobre o futuro da comunicagdo
e tecnologia. O segundo, para vir descobrir a Estrada
Nacional 18 e os 388km que ligam Guarda a Ervidel. Este
roteiro turistico, da serra até a planicie, foi elaborado
com todo o detalhe para todos os que gostam de viagens
emocionantes.

Aceite, entdo, também este convite duplo e visite
www.escapelivre.com para os conhecer. Por agora,
continue a folhear e...

..regresse connosco a aventura,
faca-se a estrada e descubra as maravilhas
que Portugal tem para lhe mostrar.
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Primavera
de tradicgoes

Pelos magnificos trilhos do Vale do Mondego, o Raid do Bucho
abriu o apetite dos aventureiros com um bucho entre as cores
da primavera e as ultimas chuvas do inverno.

avango inexoravel do

tempo deixa marcas
cravadas na terra e nas gentes. Rituais
que se repetem, culturas que se criam
e tradigdes que ganham forma. A
Festa do Bucho, na aldeia da Freineda
é, sem duvida alguma, uma das mais
emblematicas do interior do pais.

O regresso do Raid do Bucho e
Outros Sabores, apds a pausa imposta
pela pandemia, foi um enorme
sucesso. O regresso as provas de
sabores tradicionais e de todo-terreno
fez-se fora de época. No entanto,
a mae natureza encarregou-se de
abengoar o Raid do Bucho e Outros
Sabores. Primeiro com um dia
soalheiro de primavera que acolheu as
equipas participantes e, depois, com
um almogo do Bucho em condigdes
invernais. Simplesmente... perfeito!

O sol e achuva
alimentamo
florescer do
espirito de
aventura.

O ano de auséncia de um dos
mais emblematicos passeios do
Clube Escape Livre nao impediu
que a 11? edigdo do Raid do Bucho
e Outros Sabores esquecesse as
suas raizes e tradigbes. A formula é
a mesma que apaixonou centenas

de participantes. E se a edigdo deste
ano foi adiada para a primavera, o
bucho foi comido no inverno, pois
as condigbes meteorolégicas no
domingo lembraram esses dias com
frio, chuva e vento.

O Raid do Bucho e Outros
Sabores comegou com um dia de sol
e temperatura acolhedora, onde os
participantes receberam os materiais
do passeio, decoraram os carros e
fizeram uma prova de vinhos daregido
no Solar do Vinho da Beira Interior. A
primeira prova dos sabores da regidao
para dar o tom a um fim de semana
cheio de gastronomia, cultura e lazer.

O tradicional jantar de boas-
vindas foi servido enquanto o Clube
Escape Livre homenageou Miguel
Simoes, Presidente da Junta de
Freguesia da Freineda e grande
responsavel pela realizagdo do Raid
do Bucho e Outros Sabores. Foi ele
quem desafiou o Clube Escape Livre a
fazer um passeio tendo como pano de
fundo o bucho e esta freguesia.

O que comegou como uma
celebragao local foi engrossando e o
caudal de participantes ultrapassou
as seis centenas de pessoas na edigao
de 2019, para gaudio das gentes
locais e de Miguel Simoes. Agora
que vai abandonar as suas funcgdes
na Junta de Freguesia da Freineda, a
organizacdo do passeio homenageou
Miguel Simodes, tornando-o sécio
honorario do Clube Escape Livre e
entregando-lhe uma placa de prata.

Carlos Monteiro, Presidente da
Camara Municipal da Guarda, esteve
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presente no jantar. Congratulou-se
pelo regresso das atividades do Clube
Escape Livre "pois sdo importantes e
decisivas para a imagem e promogao
dacidade da Guarda e para a economia
local, tao impactada pela pandemia de
Covid-19."

A festado
Bucho, na aldeia
da Freineda, é
uma das mais
carismaticas
tradicoes do
nosso pais.

A caravana de 4x4 e SUV 4x4
de varias marcas automével, limitada
pelo Clube Escape Livre a 29 equipas
e 74 participantes para cumprir com
todas as regras sanitérias, deixou o
Hotel Vanguarda rumo a Serra da
Estrela. Um percurso que deixou
todos muito satisfeitos, pois o tempo
primaveril com que foram brindados
deixou-os olhar para o espetacular
macigo rochoso de uma forma menos
habitual.

Paisagens magnificas, travessias
a vau, corta-fogos e muitos trilhos
desafiadores esperavam o regresso
das potentes maquinas todo-terreno
e nao as deixaram ficar mal.
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Tradicoes,
gastronomia
e uma
aventura
unica fora
de estrada.

Pelo caminho, passando pelos concelhos da Guarda,
Gouveia e Almeida, varias paragens para visitar alguns dos
pontos de interesse desta regido que tdo bem sabe receber
quem a visita, do Museu dos Lanificios dos Meios ao Museu
da Miniatura Automével em Gouveia, as varias igrejas e
monumentos que resistem ao avango do tempo para nos
recordar a riqueza do nosso patrimoénio e da nossa histoéria.

A chuva do segundo dia domou o pé dos trilhos e criou
o ambiente perfeito para uma manha de todo-terreno feita
para abrir o apetite dos aventureiros para o almogo do bucho
que os esperava.

Confecionado por quem ainda mantém vivas as tradigdes
e os sabores de antigamente, o Bucho é uma das pegas mais
peculiares que podemos encontrar nos varais dos fumeiros
dos enchidos da Raia. No dia da festa, cozinha-se numa larga
panela de ferro, envolto em pano de linho, em lume brando
durante varias horas. Vai a mesa numa barranha de barro,
acompanhado de batatas cozidas, grelos e nabos.

Em 2022 repetimos a festa e o convite para se juntar a
nos est4 feitol
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_ NOVO 3008
HIBRIDO PLUG-IN

Até 59 km de autonomia em modo 100% elétrico
300 CV e 4 rodas motrizes - A partirde 29 g CO,/km e 1,2 /100 km

PEUGEOT recomenoa TOTAL  Autonomia WLTP: 59 km em modo 100% elétrico. Consumo combinado WLTP: 1,2 a 1,5 1/100 km. Emissées de CO, WLTP:
29 a 35 g/km.

As condigdes concretas de utilizagdo e outros fatores poderdo fazer variar os valores apresentados. Para mais informagées consulte peugeot.pt. Elegivel para beneficios fiscais
2021 para Hibridos Plug-In.
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O futuro
jadeu
avolta

a Portugal

artindo de Lisboa, ao longo
de trés dias e em trés
EQA, a caravana percorreu 2066 km
ligando os quatro cantos de Portugal,
rolando por algumas das estradas
mais belas do continente, paisagens
magnificas e locais cheios de histéria.
Holger Marquardt, o novo CEO
da Mercedes-Benz em Portugal, deu a
partida e fez questdo de acompanhar
a caravana ao volante de um dos EQA
até ao primeiro ponto de paragem
e carregamento. Nao sem antes a
FPAK carimbar cada uma das cartas
de controlo, garantindo durante esta
aventura cada uma das passagens
pelos quatro cantos de Portugal
certificando que esta foi a 1% Volta
Elétrica a Portugal em Automovel.

Trés dias,
dois mil
quilémetros
e zero emissoes

de COZ.

A viagem teve a sua primeira
paragem em Almodoévar, no primeiro
posto de carregamento da rede
IONITY, onde os trés EQA foram
carregados a 100 kW até 100% em
apenas 34 minutos. Gragas ao cartao
Mercedes me Charge, o custo por
quilowatt nestes postos fica bem mais
em conta (0,29€/kWh).

citadina.

Seguimos depois por estradas
nacionais, apreciando belas paisagens
alentejanas e algarvias, aproveitando
pararegenerar a carga das baterias do
EQA com o uso das patilhas por detras
do volante, abdicando do recurso ao
pedal esquerdo. Atravessando a Serra
de Monchique, aproximando-nos da
costa e descemos até ao primeiro
canto de Portugal, Sagres.

Aproximava-se a hora de voltar
a recarregar baterias, ndo as dos
EQA, mas as da comitiva que havia
madrugado. Seguimos em diregao ao
Autédromo Internacional do Algarve,
onde, apds o almogo, a reta da meta
foi palco de uma prova de pericia ao
volante do EQA e também de uma
eScooter da Mercedes-EQ.

Aviagem ainda era longa e havia
que marcar a passagem no segundo
canto de Portugal, Vila Real de Santo
Anténio. Até 14, uma paragem para
"abastecimento” era fundamental,
j& que era necessério chegar a Evora
para o jantar, antes de rumar a
Guarda para a primeira dormida. Os
outros dois cantos, a norte, estavam
reservados para o dia seguinte.

No segundo dia, a Volta partiu da
cidade mais alta em diregdo a Miranda
do Douro, Mirandela, Ponte de Lima,
Caminha, Vila Nova de Gaia e Nazaré,
onde concluiria o segundo dia, antes
do regresso a Lisboa.

Na Guarda, fomos recebidos pelo
Vice-Presidente da Camara Municipal,
Victor Amaral, com a reconhecida
hospitalidade beira, que aproveitou o
ensejo para elogiar a iniciativa rumo
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Tocar nos quatro cantos de Portugal
numa viagem ao volante do EQA

da Mercedes-EQ, um automovel
100% elétrico. Objetivo? Provar que
a mobilidade elétrica e sustentavel

é uma realidade que vai muito

além de uma utilizagio estritamente

a uma mobilidade mais sustentével
e lembrar a candidatura da Guarda a
"Capital Europeia da Cultura 2027".

A primeira paragem do dia
aconteceu ja em Miranda do Douro.
Estava alcangado o terceiro canto de
Portugal, numa paragem para esticar
as pernas em pleno centro histérico,
junto ao Castelo.

Rumamos depois até Mirandela,
local escolhido para carregamento
dos EQA, e um picnic nas margens do
Tua.

Avolta
a Portugal em
automovel mais
ecoldgicae
economica, com
um custo total de
122€ por carro.

Depois, Ponte de Lima foi o local
escolhido, ndo s6 para carregar o
suficiente para chegar a Vila Nova de
Gaia, mas também para admirar uma
das vilas mais antigas de Portugal. Nas
margens do rio Lima, os EQA posaram
com a Ponte Velha, classificada como
Monumento Nacional desde 1910, como
pano de fundo. A ponte que se ergue
sobre 27 arcos, foi também cendrio para
reportagens e registos fotograficos.
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Paramos 9
vezes para
carregar,
mas 6 delas
durante

as refeicoes
e dormidas!

O quarto canto de Portugal, Caminha, estava a pouco
mais de 50 km e, antes do merecido descanso na Nazaré, a
caravana ainda foi carregar baterias em Vila Nova de Gaia
durante o jantar.

Na Nazaré, os trés EQA foram recarregados no
Mercedes-EQ Lounge com energia 100% sustentdavel,
proveniente de antigas baterias de Mercedes-Benz Classe
B elétricos, alimentadas pelos painéis fotovoltaicos ali
montados. Aqui, no ponto central das iniciativas sustentaveis
da Mercedes-EQ em Portugal, a marca alema aproveitou para
divulgar os seus projetos e iniciativas rumo a um futuro mais
sustentavel.

No percurso até Lisboa ja se fazia o balango e tiravam-se
conclusbes. Sem ansiedades em qualquer altura derivado
as autonomias, a rede de carregamentos ja permite viajar
rapidamente por todo o pais em carro elétrico.

Pode ficar a conhecer todos os numeros, médias,
consumos e detalhes desta viagem em www.escapelivre.com
mas, emresumo, a 1% Volta Elétrica a Portugal, organizada pela
Mercedes-EQ e pelo Clube Escape Livre, veio derrubar alguns
mitos da mobilidade 100% elétrica — como a autonomia e
tempo de carregamento. De maneira idéntica provou que a
poupangca é real e substantiva, e que a defesa do ambiente ndo
tem melhor ferramenta.

Contas feitas, cada EQA gastou 122,95€ para cumprir a
viagem, ou seja, uma poupanga real e substantivade 110,31€
face, por exemplo, a um Mercedes-Benz GLA a gasdleo, que
teria gasto, nas mesmas condigdes, cerca de 233,25€. E,
mais importante do que isso, a 1* Volta Elétrica a Portugal
permitiu poupar 749,958 Kg de CO9, ou seja, o valor que trés
unidades de Mercedes-Benz GLA emitiriam para a atmosfera
caso fizessem os 2066 km percorridos.

No final, ja estavamos prontos para outra... mas se calhar
s6 depois de um ou dois dias de descanso!

e
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Que bem que se esta
no campo

O Raid TT Vinhos da Beira Interior continua a celebrar o casamento perfeito
entre o todo-terreno e os excelentes néctares da Beira Interior,
em particular de Pinhel, Cidade do Vinho 2021.

om o Raid TT Vinhos da

Beira Interior, brindamos
todos os anos os participantes com
um novo percurso de paisagens
espetaculares, que leva a caravana
a visitar e a descobrir um pouco
mais do vasto patriménio cultural,
histérico e gastronémico da regido da
Beira Interior.

No ano em que celebra 251 anos
como cidade, as melhores unidades
hoteleiras de turismo de Pinhel
acolheram a comitiva de veiculos
4x4 e SUV 4x4 de todas as marcas,
num fim de semana de convivio e
descoberta.

A Cidade do
Vinho 2021
mostrou, uma
vez mais, a sua
arte de bem
receber.

A prova dos melhores néctares
da Beira Interior, em conjunto com
a presenga de especialistas de vinho
da regido, nao faltou. Aliadas, como
sempre, a visitas muito interessantes
a alguns produtores, tendo sido a
oportunidade perfeita para fazer
crescer a garrafeira la de casa. Ora,
nao fosse Pinhel a “"Cidade do Vinho
2021"

A férmula de sucesso deste 4°
Raid TT Vinhos da Beira Interior
que, apdés dois adiamentos devido
a pandemia, foi, finalmente, para a
estrada, continua a mesma.

De maos dadas com a Céamara
Municipal de Pinhel, o Clube Escape
Livre resistiu a seguir o caminho
mais simples e anular, pura e
simplesmente, o Raid TT Vinhos da
Beira Interior. Sem o seu ex-libris, a
Feira do Vinho de Pinhel, poderiam, os
menos atentos, pensar que o evento
nao teria conteudo.

Presuncéo errada, pois o Clube
Escape Livre voltou a mostrar
resiliéncia e criatividade e apds dois
adiamentos, concretizou o evento e,
anunciou ja que a 5% edi¢do do Raid
TT Vinhos da Beira Interior vai ser
realizada na data habitual, no fim
de semana de 19 a 21 de novembro,
noticia  acolhida com  imenso
entusiasmo pelos participantes.

Na sexta-feira, o jantar de boas-
vindas teve a presenca do Presidente
da Camara Municipal de Pinhel, Rui
Ventura, da Vice-Presidente Daniela
Capelo e, ainda, do Vice-Presidente
da Camara Municipal da Guarda
e responsavel pela candidatura da
Guarda a Capital Europeia da Cultura,
momento aproveitado para envolver
os participantes neste desiderato do
territorio.

O regresso de um dos mais
importantes passeios do Clube Escape
Livre foi um sucesso iniciando-se
com um dia de sdbado nublado e
com temperaturas baixas, como se a

24

mae natureza quisesse oferecer aos
participantes o ambiente tipico do
evento quando disputado na sua data
habitual.

Das gentes hospitaleiras a
riqueza das suas tradigoes, sdo muitas
as estorias que conta cada quilémetro
de percurso. Todos os caminhos da
Beira Interior levam-nos a lugares
peculiares, cheios de historia.

Vinhos, sabores,
tradicoes e muita
historia, num
passeio que ainda
tera nova edigao
em novembro
deste ano.

Instalados em varios dos
qualificados e seguros alojamentos
turisticos do concelho — o sucesso
do evento obrigou o Clube Escape
Livre a, praticamente, esgotar a
oferta disponivel — os participantes
arrancaram para um percurso virado
a norte onde passagens a vau e
paisagens deslumbrantes os vieram
abragar. A visita a Casa Forte em
Cidadelhe foi o ponto alto de uma
manha que terminou no restaurante
"O Petisco” para o almogo.
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Nao faltaram
visitas as Adegas
Cooperativas de
Pinhel e Figueira de
Castelo

Rodrigo, e os
produtores Baracas
Wines e Aforista.

A tarde esteve reservada a um passeio a sul, onde as
vinhas foram companhia ao longo do percurso.

O segundo dia do Raid TT Vinhos da Beira Interior
amanheceu com sol e temperaturas amenas. O que
transformou o passeio domingueiro matinal no concelho
de Figueira de Castelo Rodrigo num estimulante percurso,
que visitou a excelente Adega Cooperativa.

Ao almogo, hora de desfrutar da gastronomia, da
companhia de todos os participantes, sempre cumprindo
as regras de segurancga sanitdrias, desenrolar o novelo
das histérias enroladas durante os dois dias e langar a
inscrigdo na quinta edigdo do Raid TT Vinhos da Beira
Interior.

Destaque para a presencga de Rui Ventura neste Raid
TT Vinhos da Beira Interior. O Presidente da Camara
Municipal de Pinhel, proferiu as palavras de encerramento
mas, durante a manha, também participou no passeio,
com a sua valente Renault 4L com que ganhou o Challenge
Maroc 2019: "A Camara de Pinhel e todo este territério
tém o privilégio de ter uma Associagdo como o Clube
Escape Livre, que é garantia de realizagao de atividades de
exceléncia que nos promovem. Esperamos voltar a recebé-
los em novembro, nessa altura, ja com o enquadramento
da Feira de Vinhos e Sabores."

Assumimos o compromisso e ele pagou dividendos
na forma como todos elogiaram a envolvente deste
passeio, Unico na unido entre o todo-terreno, a vinha e a
gastronomia. E se nio tivemos a Feira dos Vinhos, tivemos
a Adega Cooperativa de Pinhel, a Adega Cooperativa
de Figueira de Castelo Rodrigo e os produtores Baracas
Wines e Aforista que proporcionaram varias provas de
vinhos.

Em novembro ha nova dose deste passeio e estdo
todos novamente convidados a juntar-se a caravana.
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Desfile
e classe
e muito

estilo.

ntre o Douro e a Serra da

Estrela, 46 equipas vindas
de todo o pais, percorreram nos seus
belissimos  automéveis  classicos,
alguns verdadeiras raridades, estas
regides, repartidas entre a prova
de Regularidade Histérica, com 17
participantes, e o passeio turistico,
com 29 inscritos.

O Classic Cars Tour surgiu no
calendario do Clube Escape Livre com
o objetivo de, num sé fim de semana,
proporcionar competigdo e turismo.
E, se no segundo capitulo o Clube da
Guardatinhajédexperiénciadesucesso,
para a Regularidade bastou reunir
Pedro Barbosa da Gama e Anténio
Mocho, nomes incontornaveis do
automobilismo nacional, e deixa-los
gizar um percurso exigente, bonito e
seguro.

46 classicos
e desportivos
desfilaram
pelas estradas
daregiio entre
Douro e Serra
da Estrela.

E assim foil Num fim de semana
em que as trovoadas e chuvas fortes
cairam e obrigaram a limpezas que

s6 foram possiveis com a colaboragao
extraordinaria de Juntas de Freguesia
e Camaras Municipais, conseguiu-se,
desta forma, manter inalterado o
percurso inicial do Classic Cars Tour.

Da caravana faziam parte alguns
dos automoveis classicos mais belos
a rolar pelas estradas do nosso pais.
Desde um Jaguar MK2 de 1960 a
um Rolls Royce Corniche de 1981, e
algumas verdadeiras raridades como
o MG TD de 1947, o mais antigo do
pelotao.

A base de operagodes instalou-se
no Longroiva Hotel & Termal SPA
e, na sexta-feira, apds a recegdo aos
participantes, seguiu-se uma visita
guiada com prova de vinhos a adega
Quinta Vale D'Aldeia. J4 depois do
jantar, os participantes recuperaram
energias para desfrutar ao maximo
dos quilémetros que os aguardavam
no dia seguinte.

Os classicos inscritos na
parte turistica do Classic Cars Tour
deliciaram-se com um percurso de
estradas deliciosamente curvilineas e
paisagens magnificas entre o Douro e
a Serra da Estrela, que nao deixou de
fora importantes Aldeias Historicas.

O grande destaque e forte
aplauso vai para a agdo conjunta
de todos os municipios por onde a
caravana de belos classicos passou.
Numa regiao onde a uniao faz a forga,
os esforgos e empenho conjunto de
todos os intervenientes permitiram
criar um passeio que mostrou a
todos os participantes o melhor que o
interior tem para oferecer.
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Num magnifico fim de semana,

os 46 participantes do Classic Cars
Tour percorreram a regido pelos
concelhos de Trancoso, Méda, Vila
Nova de Foz C6a, Pinhel, Figueira

de Castelo Rodrigo e Guarda,
repartindo o seu interesse entre a
Regularidade Historica e o Turismo.
E ja prometeram voltar!

No sadbado de manha, na Méda,
o Presidente da Camara juntou-se a
festa e deu a partida aos concorrentes,
em Figueira de Castelo Rodrigo, o
vereador Henrique Silva explicou,
ao longo das muralhas, a histéria da
Aldeia Histérica de Castelo Rodrigo
e, em Pinhel, percorreu-se a histéria
da cidade Falcao pelo Parque da
Trincheira com as explicagdes do Dr.
Laurindo.

O Classic Cars
Tour reparte
interesse entre
aprovade
Regularidade
Historicaeo
Passeio Turistico.

Foi também em Pinhel, na
Quinta da Cheinha, que a caravana
de classicos e os seus ocupantes
aproveitaram para almogar, numa
degustagado dos sabores da regiao.

Depois do regresso ao Hotel e de
alguns momentos para desfrutar das
suas comodidades, foi tempo de dar
descanso aos automéveis e seguir de
autocarro até Vila Nova de Foz Coa.
Aqui, o Vice-Presidente da Camara
jantou com os participantes no
restaurante do Museu do Coa, onde
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foi também celebrado a ligagao especial daquele espago ao
Clube Escape Livre, que teve a honra de inaugurar aquele
restaurante aquando da sua abertura.

De seguida, os participantes visitaram o Museu do
Coba, cuja combinagédo de tecnologia do futuro e marcas
do passado, nos conta parte da histéria da humanidade e
guarda tesouros do valioso patriménio do Vale do Coa.

De regresso a Méda e ao Longroiva Hotel & Termal
SPA, tempo para recarregar baterias antes da partida para
o segundo dia de prova e passeio.

No domingo, a primeira visita foi em Trancoso,
onde o Presidente da Camara recebeu a caravana junto
as portas da cidade, para uma conversa animada sobre os
atrativos da regido e deixou um convite aberto para que
todos regressem e continuem a descobrir a fundo os seus
segredos escondidos.

Na Guarda, o Vice-Presidente da Camara baixou a
bandeira de xadrez, em plena Praga Luis de Camoes, dando
como finda a edigdo 2021 do Classic Cars Tour, antes do
almoco de despedida.

Ja na prova de Regularidade Histdrica, a familia
Carregosa, e dizemos familia pois o filho ainda jovem
também deu a sua ajuda, desde cedo demonstrou que
podia lutar pelas primeiras posigoes da competigao.

E assim aconteceu! A dupla Pedro Carregosa/Ekta
Sureschandre, Jaguar MK2, venceu a segunda edigao
do Classic Cars Tours, a frente da dupla Pedro Marques/
Antoénio Caldeira, MG B GT, vencedora da prova de estreia,

“"Queremos transformar
este evento num
verdadeiro encontro
de apaixonados por
automoveis classicos.”

em 2019, com o duo Adérito Barroso/Maria Manuela
Martins, Porsche 911 T, a completar o pddio.

A luta entre as duas primeiras equipas foi intensa,
com a dupla do MG B GT a terminar o primeiro dia na
frente, mas no segundo dia a equipa do Jaguar conseguiu
recuperar o atraso e ganhar os 12,1 pontos de vantagem
que lhe garantiram o triunfo. Foram 17 os Classicos que
aceitaram este desafio do Clube Escape Livre e enfrentaram
as 23 provas que definiram a classificagao final do Classic
Cars Tour.

Contas feitas e prestagdes avaliadas, os vencedores
das diferentes categorias foram: Pedro Carregosa,
Categoria E; Adérito Varejao, Categoria F; Paulo Marques,
Categoria G; Fernando Torrinha, Categoria H e Luis
Pinheiro, Categoria NC.

As palavras de felicitagoes e incentivo vindas de
participantes e entidades levam, naturalmente, o Clube
Escape Livre a querer realizar nova edigao do Classic Cars
Tour com a colaboragéo de todos.

"Queremos transformar este evento num verdadeiro

A dupla Pedro
Carregosa e Ekta
Sureschandre,
em Jaguar MK2,
venceram esta
edicao do Classic
Cars Tour.
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Na capa, o
belissimo
Rolls Royce
Corniche
descapotavel
e 1981.

encontro de apaixonados por classicos e permitir que
usufruam, quer na modalidade de Regularidade, quer
na de Turismo, de um territério que sabe receber e que
tem uma grande diversidade de atrativos. - afirmou Luis
Celinio, presidente do Clube Escape Livre.

No final, antes doregresso de todas as equipas a casa,
tempo parapresentear todas as equipas comas magnificas
porcelanas da SPAL, enquanto na Regularidade, a Bardahl
assegurou os troféus nesta ocasido em que se juntou ao
Clube Escape Livre.

Para assinalar esta edigdo de uma forma ainda mais
especial, os vencedores absolutos do Classic Cars Tour
2021 vao ainda receber o relégio CAUNY, da colegao
limitada de aniversario dos 35 anos do Clube Escape
Livre.

Fica guardado na memoéria de todos mais um
passeio de classicos maravilhoso e, acima de tudo, fica
o desejo e o convite para que, em 2022, nos voltemos a
juntar ao volante destas incriveis méaquinas feitas para
desfilar classe e estilo pelas estradas de Portugal.

—— (8 ey
CL-13-42 A4
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Poténcia ou sustentabilidade ambiental? Porque nédo os dois?

Sinta a diferenca da condugdo com um sé pedal e a forga dos dois motores elétricos e da tracédo
integral, com zero emissdes de escape. Com atualizagdes automaticas e Google incorporado,
figue ligado ao que precisa sem ter de tirar as maos do volante. Quanto a seguranga: camara
de estacionamento 3609, Cross Traffic Alert e tecnologia que o ajuda a detetar e evitar outros

veiculos, pedes, ciclistas e animais de grande porte. E ébvio que seguranca estd no nosso ADN.
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O circo das
corridas
na Guarda

cidade acordou cedo,
com o0s preparativos
finais para o Guarda Racing Days.
Sédbado de manhd as equipas
montaram as zonas de assisténcia
e tiveram oportunidade de fazer
os primeiros reconhecimentos da
pista desenhada na encosta do Hotel
Vanguarda.

Com  temperaturas acima
dos 30°C, os primeiros roncos dos
motores ouviram-se as 14h30, com
as viaturas a ocuparem o parque de
pré-partida. O formato da prova,
dividida em quatro categorias: Rali,
Offroad, Todo-Terreno e SSV, consiste
em 3 voltas completas ao circuito,
permitindo aos pilotos ndo sé mais
tempo de condugdo como também
uma maior evolugdo ao longo das
duas sessoes de treinos livres.

Antonio Matias
foi o melhor
piloto da
Guarda.

Com 1,5 km de extensado, o
circuito do Guarda Racing Days
disputa-se num tragado misto, com
60% de asfalto e 40% de terra. Mais
do que a sua extensdo é o desenho do
percurso que potencia o espetaculo.

Gil Antunes, em Dacia Sandero
R4, foi o primeiro a levantar pé e a dar

Dois dias de corridas na cidade mais
alta, num circuito misto de 1,5km,
onde pilotos das categorias de Rali,
Offroad, SSV e Todo-Terreno,
lutaram pela vitéria ao segundo.

A 27 edigdao do Guarda Racing Days
regressou com muita adrenalina,

velocidade e os roncos dos potentes
motores para animar o publico.

show, assim como Fernando Teoténio
num Mitsubishi Evo. Presente na
Guarda esteve também o mais jovem
piloto do nacional de ralis, Eduardo
Santos, em Peugeot 208 R2.

Em suma, no primeiro dia de
treinos livres, Gil Antunes em Dacia
Sandero R4 (Rali), Miguel Correia
em SSV e Fernando Teoténio em
Mitsubishi Evo (Rali) foram os trés
mais répidos a geral, logo seguidos
do espetacular Mitsubishi de Manuel
Correia (Todo-Terreno). Destaque
para os pilotos da regido, Fernando
Morgado em Toyota Starlet, Fernando
Pereira em Citroen DS3 e ainda
Anténio Matias, em Mitsubishi Evo, o
mais rapido da categoria Offroad.

Entre as duas sessoes de treinos
no Guarda Racing Days, houve ainda
tempo para alguns co-drives livres,
onde todas as equipas puderam
levar amigos e convidados a viver
boas emocgdes no tragado, como por
exemplo o Presidente da Camara da
Guarda, que percorreu o circuito ao
lado de Rui Sousa em Isuzu.

No final, Carlos Chaves Monteiro
nao tem duvidas: "O Guarda Racing
Days é um projeto vencedor e a prova
é a qualidade dos pilotos e das suas
maquinas que vém até a cidade da
Guarda competir numa pista unica
com um anfiteatro natural onde o
publico se sente verdadeiramente
parte deste espetaculo.”

No domingo, o programa do
Guarda Racing Days comegou com
o Warm-up da parte da manha, para
afinar trajetdrias, pontos de travagem
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e ultimas afinagdes nas maquinas.

Depois, seguiram-se as duas
mangas de corridas, ja a doer,
para apurar os vencedores de cada
categoria, que se iriam defrontar em
duas semi-finais, com os vencedores
de cada uma a defrontarem-se na
Super Final, para apurar assim o
grande vencedor.

Miguel Correia,
em SSV, foio
vencedor absoluto
da 2% edigcdo do
Guarda Racing
Days.

Na classe de Rali, Fernando
Teotdnio revelou-se logo na primeira
manga, ao ser 1,5s mais rdpido com
o tempo de 4:24:411, nao dando
hipdteses a Gil Antunes que teve o
segundo melhor tempo, seguido de
Paulo Domingos.

Na categoria Offroad, que agrupa
os carros de Autocross e Ralicross, o
piloto da Guarda Anténio Matias foi o
vencedor com o tempo de 4:48.072.

Na competicdo reservada aos
veiculos de Todo-Terreno, Manuel
Correia foi o mais réapido, com o
tempo de 4:32.747, impondo-se ao
ex-campedo nacional Rui Sousa.

Em SSV, Miguel Correia levou a
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Espetaculo,
velocidade

e grande
competicao
na Guarda.

melhor, fazendo 4:23.317, batendo Luca Tavares (ambos em
Can-Am) e Filipe Campos, em Rage.

As duas semi-finais da 2% edigdo do Guarda Racing
Days disputaram-se praticamente ao segundo. A primeira,
disputou-se entre os vencedores das categorias de Rali e
Offroad, e colocou em pista os Mitsubishi Lancer Evo, de
Fernando Teoténio e Anténio Matias, com o primeiro a levar
a melhor, com o tempo de 4:27.506, apurando-se para a final.

A segunda, colocou mano-a-mano Manuel Correia,
vencedor da categoria Todo-Terreno e o filho, Miguel Correia,
vencedor da categoria SSV. Neste duelo familiar, a geragdo
mais nova acabaou por levar a sua avante, e Miguel Correia
apurou-se paraa final, batendo o pai com o tempode 4:21.548.

Na final do Guarda Racing Days, as categorias de SSV
e Rali partiram para o duelo final, com o Can-Am de Miguel
Correia a bater o Mitsubishi Evo de Fernando Teotdnio,
fazendo ainda o melhor tempo de todo o fim de semana,
4:19.485, e sagrando-se vencedor absoluto.

A ceriménia de pédio foi acompanhada das magnificas
garrafas Magnum do espumante de Castelo Rodrigo. Desta
forma encerrou-se a edigdo 2021 com todos os intervenientes
a desejarem a sua repeticao ja no préximo ano.
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Ligados
a corrente

nvestindo numa nova fabrica em Zwickau e

numa nova plataforma exclusivamente destinada
aos elétricos, a MEB, a Volkswagen tem no ID.4 uma
importante pega para manter a sua posi¢do no mercado
europeu e mundial. Nesta versao com uma bateria de
77kWh, o modelo da VW anuncia uma autonomia WLTP
520km. O modelo da Kia esta equipado com uma bateria
de 64kWh para cerca de 405km de autonomia WLTP.
Uma diferenca que na pratica podera variar com uma
melhor ou menor eficiéncia. Mas, naturalmente que nao
foi apenas este o pardmetro em teste neste comparativo.

Familiares inegaveis:

O VW ID.4 faz valer o seu maior comprimento de
4584mm ao invés dos 4375mm do Kia E-Niro para
oferecer um habitaculo bem mais espagoso. Tanto na
dianteira como na traseira, o ID.4 leva clara vantagem
face ao rival e volta a agradar na versatilidade, ao
encontrarmos tomadas USB na traseira e mais espagos
de arrumacao. Contudo, relativamente aos materiais do
interior, a situagdo inverte-se com o Kia a revelar um

OVWID.4 é um dos mais recentes
modelos familiares com emissoes
zero a chegar ao mercado.
Pusemo-lo a prova com um dos
concorrentes com mais provas
dadas neste segmento, o Kia E-Niro.
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maior cuidado. A excegao é apenas na bagageira, onde o
VW apresenta um interior forrado a alcatifa, ao passo que
no Kia sé temos plastico que deixa antever um pior aspeto
com a utilizagdo. A nivel de espago, o VW conta com 5431
e um util fundo falso para guardar objetos, enquanto o
Kia tem apenas 4511 de capacidade. No interior do ID.4
os materiais estdo bem abaixo daquilo a que estamos
habituados na marca e no segmento, proliferando
plasticos duros. Da mesma forma, a montagem nao ajuda,
ouvindo-se ja varios ruidos parasitas em mau piso. Ainda
assim, o maior espago a bordo permite que o ID.4 ganhe
este parcial, apesar da inferior qualidade interior.

Ambos eletrizantes:

Exatamente com a mesma poténcia, 204cv, VW ID.4
e Kia E-Niro, divergem na dimensao da bateria e ambos
tém uma conducgao facil beneficiando da suavidade da
propulséo elétrica. A direcao do VW é mais precisa o que
lhe confere também maior agilidade, o que ajuda ao bom
comportamento do ID.4, com o rolamento da carrogaria
bem controlado face as dimensdes. As enormes jantes
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de 21" dao aderéncia sem prejudicar
o conforto, mérito para a opcional
suspensao adaptativa DCC. O E-Niro é
sempre competente, mas tem limites
mais baixos que o rival, bem como uma
maior sensibilidade aos maus pisos.
Se na poténcia fazem jogo igual, no
peso a conversa € outra. O Kia é mais
leve face ao VW, o que lhe da melhores
aceleragdes e recuperagoes, sentidas
na condugdo. Também na travagem
o Kia sai por cima, com uma melhor
calibragdo do pedal. Ambos podem ser
carregados a 11kW em AC, mas o ID.4
permite carregamento DC até 125kW
ao invés dos 100kW do Kia. O equilibrio
¢é a nota dominante na dinamica.

Tecnologia
a bordo:

A lista de equipamento de série
desta unica versdao do Kia E-Niro é

muito completa e podemos encontrar
iluminagdo LED, camara traseira,
banco do condutor elétrico, cruise
control adaptativo ou navegagdo com
Apple Carplay e Android Auto. Na
gama do VW ID.4 nio temos acesso
a tantas mordomias se ficarmos pelo
nivel base. Para isso é mnecessario
escolher o equipamento Max, que
conta com bancos desportivos
elétricos em Alcantara, camaras 360°
e tejadilho panordmico. Os bancos do
ID.4 sdo uma ajuda na boa posigio de
condugao, até porque no Kia o banco
tem sempre uma posigdo demasiado
alta. Ainda no ID.4 podemos encontrar
muita tecnologia, da qual destacamos
o Head-up Display. Todavia a
execugao deixa a desejar, pois o info-
entretenimento é confuso de usar e
relativamente lento. Por outro lado, o
display em frente ao volante esta mal
aproveitado. Nao tem informagdes
bésicas como percentagem da bateria
ou consumo: somos sempre obrigados
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a usar o labirintico sistema principal,
que também ndo tem um ecrad com
toda a informagdo numa sé vista.

Bom
comportamento
parao VW,
mas mais
performance
para o Kia.

Outra falha é o facto dos comandos
tacteis da temperatura e do volume nao
serem iluminados. J4 no E-Niro temos
um info-entretenimento simples e
facil de usar e comandos fisicos para
a climatizagdo: menos tecnoldgico,
mas muito mais pratico no dia-a-dia.
A vantagem do ID.4 no conforto, com

PudioiMedis  Mavegagio Vifeulo

EEED

Aments Ajuds



suspensao DCC, e a melhor posigéo de
condugao permitem-lhe, ainda assim,
ganhar este parcial.

Eficiencia:

Na economia, o Kia E-Niro volta
a atacar, apesar de ser um produto
com algum tempo no mercado. Capaz
de excelentes consumos, fechamos
o teste com 15,4kWh/100km e,
mesmo com mais autoestrada em
ritmo rapido, raramente ultrapassa os
17kWh/100km. O VW ID.4 esta longe
destes valores, pois em auto-estrada
nao desce dos 20kWh/100km, tendo
terminado com 21,9kWh/100km: um
dado importante para a autonomia
pois, desta forma, o ID.4 nédo consegue
fazer valer a maior capacidade da
bateria, sendo muito dificil alcangar o
valor anunciado de cerca de 520km.
Fazendo as contas aos consumos,
durante os cerca de 1000km deste

comparativo, o E-Niro percorre
confortavelmente 400km, ao passo
que o ID.4 fara cerca de 350km.

O ID.4 tem mais
tecnologia,
mas o E-Niro
é mais pratico
e intuitivo de
usar.

A garantia de 7 anos da Kia é mais um
ponto positivo para o E-Niro, que leva
também vantagem na capacidade de
regeneragao. Neste é possivel escolher
entre o modo "auto” e um de trés niveis
nas patilhas do volante. No VW ID.4 a
regeneragao ¢ feita automaticamente
com informagdes da navegagao e do
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trafego em redor, além do modo “B".

Precos e versoes:

O Kia E-Niro custa 42.200€ com
pinturametalizada, neste iniconivel de
equipamento. O VW ID.4 com bateria
de 77kWh custa, base, 46.642€, mas
para termos um equipamento similar
ao do seu competidor é necessario ir
para a versao Business, por 50.548€.
Contudo, o ID.4 deste comparativo, na
versao Max, tem um valor de 58.785€.
Aedicao 1st, disponivel no langamento,
ja esta esgotada.

O Kia puxou dos galdes para
desequilibrar completamente este
frente a frente na Economia. E mais
eficiente e tem melhor regeneragao,
o que acaba por lhe conferir até mais
autonomia que o seu adversario com
uma bateria maior. Além disso, conta
ainda com um prego inferior e uma
garantia superior.
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1 . Estética

Veredito
final

A VW nao terd vida facil no segmento elétrico na europa.
Capitalizando a experiéncia do grupo Hyundai/ Kia, o E-Niro
tem um value for money muito competitivo, sendo capaz de
expor alguns equivocos de execugdo no ID.4, inegavelmente
superior em espago e conforto e ainda recebeu o ponto extra
pela estética, proveniente da habitual votagdo no nosso
Instagram. Mesmo apés 3 anos no mercado, o E-Niro reforca
as provas dadas no segmento dos elétricos familiares que
vao bem para la da utilizagdo na cidade.

48



0 Hlambique d FUNDAO

* Kk Kk k ®

EXCLUSIVD PARA RESERVAS EFETUADAS EM:

HOTELALAMBIQUECOM

N\

bt
\
W\

M

Hore ALAMBIQUE com 55 p——

|_ALAMBIOUE RESORT




Blm

Hd 12 anos a frente do projeto A conversa

First Stop em Portugal, 4 m
Mario Mendes fala-nos M
da ;volugdo da marcaq, com arlo
dos desafios do setor M d
e da paixdo pelas corridas. en es
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"O fator critico de sucesso da First
Stop é adaptar-se as necessidades do
mercado e dos consumidores.”

Como chegaste ao projeto First Stop em Portugal?

Licenciei-me em Marketing no IADE. Dei os primeiros
passos profissionais na Plastimix, mas foi durante os 13
anos na Wirth que ganhei a experiéncia multidisciplinar
que me levou a fazer uma candidatura espontdnea a
Bridgestone. Acabei por fazé-lo num momento oportuno e
fui escolhido para liderar o projeto First Stop em Portugal.
A ultima década foi de grande evolugio para a First Stop?

Quando entrei, a First Stop era um departamento da
Bridgestone. Essa situagao alterou-seem 2012, em resposta
asnecessidades do mercado, e surge a First Stop Southwest,
para a peninsula ibérica. Embora continue a fazer parte do
grupo, tornou-se numa entidade independente. Isto foi o
inicio de uma grande mudanga no projeto.

Foi o primeiro grande desafio?

Sim. A First Stop nasce em 1997
com casas de pneus, 100% dedicadas
a este negdcio. Alids, na altura, o
mercado portugués estava bem
segmentado, havia os mecanicos,
as casas de pneus, e entre eles
uma sinergia de negécio bem
estabelecida. Em 2009/2010,
surgem as grandes cadeias, com
modelos de servigos integrados
para o automével. Percebemos
que tinhamos também de nos
adaptar e ser capazes de aumentar
a rentabilidade de cada automével
nas oficinas. Ja tinhamos as instalagdes,
existia o know-how humano, faltava criar
toda a parte de negécio complementar aos pneus.

Foi um salto muito grande?

Um salto qualitativo mas, também, quantitativo.
Quando comecei, existiam 39 casas de pneus First Stop.
Hoje temos uma rede de 94 oficinas em que cerca de 60%
ja faturam tanto em servigos de mecéanica como de pneus.
Mas nio foi o tinico grande salto?

Em 2020, o mercado voltou a mudar drasticamente,
infelizmente pelas circunstancias que ainda estamos
a viver. De um més para o outro ficdmos sem carros nas
oficinas e ficou mais dificil perceber o caminho a percorrer.
O primeiro passo foi, obviamente, garantir a seguranca de
todos os colaboradores. Depois, criar dentro de cada oficina

S1

FIRSTSTOP

as condigdes de higiene e seguranga, implementando novos
protocolos que desenvolvemos com a ACAP, que nos ajudou
a certificar todas as oficinas. Com toda a atividade em
seguranga, procuramos novas formas de continuar a servir
a sociedade, trabalhando muito préximos com o INEM,
Bombeiros, Forgas de Segurancga e frotas de distribuigdo
de bens essenciais. Estas entidades desenvolveram um
trabalho critico durante a pandemia, ndo podiam estar
paradas e dependiam em muito dos seus veiculos.

O passo seguinte foi a digitalizagido do negécio?

A First Stop ja estava a dar os primeiros passos
da digitalizagdo do negécio. Mas o que era um projeto
desejavel, tornou-se mais do que necessario. A mudanga
de comportamento dos clientes que ja vinha a caminho

acabou por chegar mais cedo. A First Stop,
uma vez mais, adaptou-se e evoluiu. A
componente online tornou-se uma
parte muito importante, tanto
na gestdo interna das oficinas,
como na parte da relagdo com
o cliente que, cada vez mais,
quer poder fazer marcagoes
online, comparar pregos,
ter orgamentos na hora e
até recorrer a servigos de
recolha e entrega de viaturas,
seja para nao se expor a riscos
desnecessarios, seja pela propria
comodidade a que ja se habituou.
Sabiamos que tinhamos de estar
presentes neste mundo digital, com
servigos relevantes, adaptando a filosofia das

oficinas e continuando a ser parte da solugao.

Ja se vé aluz ao fundo do tinel?

Para nos, o desafio vai continuar a ser adaptarmo-
nos aos novos habitos dos consumidores. O consumidor
que havia antes desta pandemia nio vai ser o mesmo que
vai sair no final. Ndo sé o cliente particular, mas também
o empresarial, que vai ter necessidades de se adaptar aos
novos modelos de trabalho. Dentro das oficinas, vamos
procurar, cadavez mais, rentabilizar e otimizar processos de
trabalho, também através da digitalizagdo da comunicagao
e dos processos, para que estejam preparadas para as novas
realidades de mercado que se avizinham, onde o cliente
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quer minimizar o nimero de visitas do automovel a oficina,
a0 mesmo tempo que quer um servigo mais completo em
cada uma.

Além desses desafios, a eletrificagido do automével é outro?

No6s olhamos para a eletrificagdo por dois prismas
distintos. O primeiro diz respeito ao carregamento e,
o segundo, a manutengao. J& temos varias das nossas
oficinas com solugdes de carregamento elétrico e
ganhamos um projeto, em parceria com uma grande
empresa, para implementar uma rede de carregamentos
de alto rendimento a cada 150 quilémetros em ambas
as diregoOes, ao longo de varias autoestradas. Na primeira
fase vamos ja colocar 8 superchargers na nossa rede.
Paralelamente, cridmos para dois parceiros um servigo
moével de carregamentos de emergéncia, onde temos varias
carrinhas equipadas que podem fazer cargas de emergéncia
para automéveis que fiquem sem bateria no meio da cidade,
para que possam chegar aos hubs de carregamento mais
préximos. Esse projeto, entretanto, também ja deu origem a
outra carrinha, equipada com carregadores mais potentes,
que presta servigos de carregamento a frotas empresariais.
Quanto ao trabalho de oficina, ja comegamos a formagao
dos nossos colaboradores para os dotar dos conhecimentos
necessarios para manusear veiculos elétricos no ambiente
da oficina. Com isto, estaremos preparados para poder
realizar ndo sé todos os servigos que se mantém idénticos
aos de um automével a combustdo mas também andlise
de baterias. Depois, iniciaremos uma colaboragdo com
os diferentes fabricantes para sermos também parte da
solugdo de manutencao completa destes veiculos.

A First Stop é também parceira de longa data do Clube
Escape Livre?

Aparceria com o Escape Livre ja existia hd muitos anos,
com a Bridgestone. Quando entrei, tive ja a oportunidade
de assistir a esta realidade e rapidamente percebi que seria
uma mais-valia para a First Stop estar também presente.
Foi uma consequéncia natural da boa experiéncia que a
Bridgestone tinha com o Escape Livre, pela forma como
trabalha cada projeto e pela forma como os comunica. Foi
uma parceria que, para nés comegou em 2011, ha 10 anos,
e da qual continuamos, até hoje, a recolher grandes frutos.
Fora do trabalho, as corridas sdo uma grande paixao?

As corridas sdao uma paixao antiga. Em 2016, com
um grupo de amigos, cridmos a "Red Devil Team"’ e
conseguimos realizar esse sonho, claro que uma forma
completamente amadora, e participAmos com um carro
nas 24h de Fronteira. A seguir levamos esse carro a Taga
Nacional e até ganhamos nesse ano! Depois entusiasmamo-
nos, conseguimos alguns patrocinadores nesta aventura
das corridas e chegamos a participar dois anos no
Campeonato Nacional de TT. E uma "“carolice” de um grupo
de amigos que tem nas corridas uma forma de se divertir
e descontrair. Agora estamos parados, mas sempre que
conseguirmos vamos fazer por estar presentes em algumas
corridas.

"As corridas eram
um sonho antigo
que, felizmente,
com um grupo de
amigos, tive a sorte
de realizar."

De cima para baixo

Mario Mendes, numa das muitas visitas as oficinas First Stop.

De norte a sul, s@o as 94 oficinas da rede First Stop.

Em 10 anos, a First Stop passou de oficinas de pneus a oferecer um servigo 360°.
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NOVO TOYOTA RAV4
PLUG-IN HYBRID

Alcatrao ou terra batida? Elétrico ou de combustdo? Poténcia ou eficiéncia? A mobilidade do futuro vai para além das escolhas,
para ir mais longe com zero emissdes. O novo RAV4 Plug-in desafia todas as convencdes da categoria SUV. Com uma carga
rapida de 2h30, uma autonomia em modo elétrico de 75 km e uma tracdo AWD inteligente, este é realmente um novo mundo.
Um mundo que é o melhor de dois.

_|_ LET'S GO BEYOND ZERO _|_

Informe-se das condigbes de garantia em toyota.pt. Consumo combinado (/100 km): 1,0 « Emissdes de CO2 (g/km): 22.
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O autentico
conforto
de um lar

sta viagem comegou com uma visita ao Stand

Matos&Prata, na Guarda. Companheiros de
estrada de longa data, desafiaram-nos a testar o novo
BMW 216d Grand Coupé.

Seguindo a tradigdo de coupés de quatro portas
da marca alema, a linha de cintura descendente, que
lhe recria o efeito "coupé”, complementa a traseira em
formato sedan. Toda a carrogaria tem um visual mais
desportivo, embora com alguns detalhes a serem cortesia
desta versao M.

Ja no interior nao encontramos surpresas, onde se
destacam os dois ecras do info-entretenimento, tanto na
zona dos mandmetros como na consola central. O espago
na dianteira € bom, e a posigdo de condugao baixa e bem
encaixada.

OBMW 216d Gran Coupé é facil de manusear, apesar
da visibilidade traseira ser algo reduzida. Os comandos
tém o toque e a firmeza tipicas da marca, o que agrada
bastante. Tanto, que até preferiamos que a viagem até ao
nosso destino final fosse mais longa! Mas o Alojamento
Rural da Quinta do Rio Noémi € ja ali, as portas da cidade.

O que é que nos atrai no turismo rural? Nao pense
na primeira coisa que lhe vem a cabega, ja voltamos as
vantagens de uma escapadinha no campo. A verdade é

As portas da Guarda, a Quinta do Rio
Noémi conta a histéria de um legado
familiar profundamente enraizado
naregiao, onde passado e futuro
vivem de mios dadas para nos
receber. Fomos visita-la a bordo do
novo BMW 216d Grand Coupé.
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que nem todos tivemos a possibilidade de nos sentirmos
na pele de um proprietario de vastos terrenos, com uma
casa de pedra linda. Nem todos tivemos a oportunidade
de crescer junto a um ribeiro, de brincar entre os animais,
roubar das arvores frutos bem suculentos e deliciosos.

A oferta de tecnologia
do Gran Coupé é vasta
e o sistema I-Drive
opera bastante bem.

Nem todos experiencidamos a magia de sentir o orvalho
matinal no inverno e o calor envolvente de uma tarde
escaldante de verdo enquanto, no horizonte, se perpetuam
verdejantes campos e se agigantam arvores seculares. A
maioria de nds, tem uma casa cuja histéria remonta ao ano
em que a compramos, s vezes pouco mais do que isso. E
isto, esta sensagdo, estas memorias que gostariamos que
fossem nossas, que procuramos no turismo rural. Agora
sim, podemos pensar no mais 6bvio: a calma, o ar puro,



os produtos deliciosos, a privacidade, o conforto de uma
lareira e as linhas arquitetdnicas seculares que se fundem
com uma reconstrugido moderna que soube encontrar o
seu recanto.

Depois, é importante sabermos ser hdspedes no
turismo rural, para aproveitarmos ao méximo toda a
potencialidade desta experiéncia tinica. Quando chegamos
a um hotel queremos que nos mostrem o quarto, os
restaurantes, os servigos e nos informem da hora das
refeicoes e das limpezas. Aqui nao, queremos e devemos
parar para falar com quem nos recebe, absorver os séculos
de histdria, conhecer cada rosto que foi emoldurado na
parede, a proveniéncia de cada mével, as memorias de cada
apontamento, porque é isto que nos faz apaixonar, que vai
adornar a nossa histéria quando a partilharmos. Queremos
saber dos quartos que foram abrigos de animais, das salas
que reuniam os excedentes da produgdo agricola, dos

olm

De pais para
filhos, passam
valores de
receber cada
hospede como se
fosse da familia.
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romances, das disputas e das mudangas de proprietarios que
foram enriquecendo a casa que agora nos recebe. S6 assim
vamos adormecer na primeira noite embebidos por esta
riqueza, preparados para acordar totalmente enquadrados no
estilo de vida que aqui viemos procurar.

A Quinta do Rio Noémi € isto mesmo, a 5 minutos do
centro da Guarda, é um exemplo perfeito de tudo o que o
turismo rural representa. Aqui encontra 6 quartos duplos e
um apartamento, debaixo de tetos que guardam memorias e
misturam, com uma elegancia rustica, o novo e o velho, para
sermos mais pitorescos e verdadeiros, dando a real justiga ao
valor do que aqui encontramos. A casa centendria, granitica,
preserva as linhas originais e esta enraizada na natureza
envolvente como se a ela pertencesse. Numa vasta area verde
vemos cavalos e vacas a pastarem livremente e conseguimos
sentir em quem nos recebe a verdadeira hospitalidade beir3,
sempre calorosa. A familia que aqui vai encontrar, passou de
geragdo em geragdo um patriménio agricola vasto, com uma
ligagao profunda aos viveres da terra.

Com um desenho diferente,
o Série 2 Gran Coupé
assume-se como alternativa
as berlinas da BMW.

Foi ha trinta anos que Joaquim Pissarra Canotilho
herdou e tomou conta desta propriedade e fala dela com um
carinho e conhecimento magicos, inico de quem por aqui
cresceu. Mantendo a tradigdo de confiar a familia o que a
familia pertence, sdo os seus filhos Joaquim Anténio e Jodo
Nuno que cuidam da exploragdo. Entre eles partilham as
memorias das merendas junto ao rio, que refrescava o vinho
e a familia, que se juntava em toalhas estendidas recheadas
com o que a terra lhes dava. A histéria desta quinta comega no
século XIX e acompanhou a arvore genealdgica da familia que
se enraizou aqui e prosperou com os campos ricos e fartos.

Resta-nos falar do rio que lhe da o nome Noéme, também
conhecido como Noémi, que nasce na colina de Vale de
Estrela e na carta de D.Sancho ja fazia parte dos Montes dos
Herminios. O nome tem origem no hebraico antigo "no ami”
que o significado sera o de dogura, suavidade, graga, alegria.
Adjetivos mais que perfeitos para o atrair a esta paragem,
para se entregar a hospitalidade de uma familia que sabe
mesmo receber e que, com todo o orgulho, partilhara consigo
o que é deles fazendo-o sentir-se em casa. O problema vai
ser querer sair, mas nao se preocupe, pode sempre optar por
uma estadia mais prolongada, afinal ha na regido que a rodeia
motivos mais que suficientes para o fazer. Sobretudo se viajar
num automével como este Série 2 Grand Coupé, que pode
ficar a conhecer em detalhe em www.escapelivre.com. Mas
desvendamos ja que é um tragdo dianteira rapido e eficiente,
com um comportamento dindmico previsivel e seguro. Talvez
lhe faltem alguns rasgos desportivos, mas essa tarefa fica a
cargo das puras versoes M, como o M23 5i. Mas isso, ja é outra
viagem!
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Uva auva,
vinho a vinho

A Adega Cooperativa de Pinhel tem sabido crescer com conta, peso e medi-
da e isso saboreia-se em cada garrafa. Fomos até 1a no novo Peugeot e-2008,
100% elétrico e, se o que aqui ler for uma completa novidade prepare-se,

a sua garrafeira vai precisar de espago para novas adigées!

nova geragao do Peugeot
2008 estd a ser muito
bem recebida em Portugal, sendo
um dos maiores impulsionadores
de vendas da marca do ledo. Pela
primeira vez, o SUV mais pequeno
da Peugeot surge numa versao 100%
elétrica, com um motor de 100kW
(136¢v) e uma bateria de SOkWh (48
uteis), em tudo igual ao e-208.

"A nossa
cooperativa
sabe fazer
grande aquilo
que é pequeno.’

Se em cidade, os 100kg a mais
do e-2008 em relagdo ao e-208,
pouco se fazem notar no consumo de
bateria, em viagem ja pesam bastante
mais. Sobretudo em autoestrada,
onde os consumos nunca andam
abaixo dos 20,5 kWh/100, reduzindo
a autonomia a pouco mais de 200km
entre carregamentos. Ainda assim,
este ledo elétrico cativa o olhar por
fora e, nesta versdo GT Line, vem
muito bem equipado com destaque
para o futurista i-Cockpit 3D e o ecra
central orientado para o condutor.

Nao é um desportivo, mas o
e-2008 é divertido de conduzir.
Com uma aceleragdo rapida sem
ser brusca, facilmente serpenteia o

transito na cidade e permite faceis
ultrapassagens em estrada. A posigéo
de conducgao é bem tipica da marca
gaulesa, assim como o pequeno
volante. E mesmo sendo um SUV
pequeno, ha muito espago para tudo e
para todos. Razdo pela qual o levamos
até a Adega Cooperativa de Pinhel
para falarmos com Agostinho Silva, o
seu presidente.

Em 1947 renasce o esforgo de
trazer os vinhos de Pinhel as bocas do
mundo aquando da primeira vindima
desta cooperativa, um projeto que
comegou com 33 produtores e que
agora vé esse numero chegar aos
1500. Mas, este ndo é o principio
da histéria, had séculos que Pinhel
faz e produz vinhos de elevadissima
qualidade. Em 1501, D.Manuel, edita
um foral de protecdo dos vinhos da
regido, com uma multa avultadissima
para quem por ca tentasse introduzir
uvas de outras regides. A fama
era tal, que desde cedo os vinhos e
aguardentes aqui produzidos eram
guardados a parte na corte.

O trabalho de uma cooperativa
é importante para os pequenos
produtores, muitas vezes sendo a
Unica solugdo sustentavel para a
permanéncia da sua produgdo e
aqui, esse trabalho € feito de forma a
enaltecer o esforgo que cadaum dedica
a sua vinha. Para isso é fundamental
a confianga entre a cooperativa e
os seus associados, condigdo que
aqui se destaca como uma das pegas
principais para o sucesso do projeto.

O investimento feito no

62

desenvolvimento das instalagbes e
melhoria do processo de producao
tem trazido frutos, aumentando a
capacidade de produgdo vinicola e
assegurando a qualidade do produto
final. E, apesar de ser um dos mais
antigos engarrafadores de Portugal,
localizado numa isolada sub-regiao da
Beira Interior, € incrivel a capacidade
de producdo destas instalagdes.

Oe-2008 ¢,
atualmente, o
SUV elétrico
mais barato do
mercado.

A verdade é que com o apoio de
fundos comunitarios, a evolugdo tem
acontecido de forma escalada e bem
estruturada. Para termos uma ideia,
entre 2008 e 2014, um investimento
querondaos 2 milhéese 600 mil euros
trouxe a possibilidade de garantir
a fermentacdo a uma temperatura
controlada, bem como a aposta na
termo-vinificagdo, a unica entidade
da regido a fazé-lo e uma das poucas a
nivel nacional. O que quer isto dizer?
Que o trabalho do endlogo Luis Ribeiro
aposta na precisao, como medida que
garante um equilibrio quantitativo
do vinho, independentemente do ano,
para nao defraudar o cliente. Quando
escolhe, ou recomenda, uma garrafa
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O traco do e-2008
faz dele um dos
elétricos mais
bonitos da sua
geracao.

da Cooperativa de Pinhel sabe que ao seu copo chega um
produto que vai de encontro as suas expectativas, com a
acidez, frescura e perfume carateristicos destes terroirs.
Destaque ainda para processo mecédnico da produgao
de vinho branco, onde a decantagdo da massa sélida da
liquida ocorre sem que a uva sofra pressdo em demasia.

Em época de vindimas, sdo capazes de receber um
milhao de quilos de uvas por dia, o que contribui para
uma produgao anual de 12 a 13 milhodes de litros de vinho
com distribuigdo muito além-fronteiras (sé o mercado
brasileiro recebe anualmente cerca de 500 mil garrafas).
Se estes nuimeros o fazem pensar que a produgao em
massa é sinénimo de decréscimo da qualidade, ao que
acima descrevemos acrescente este dado: nos ultimos 6
anos a cooperativa garantiu mais de 10 medalhas de ouro!

A gestdo do espdlio de marcas funciona num sistema
misto, com marcas entregues a empresas distribuidoras e
outras mantidas dentro de casa, num total que ronda as
15 referéncias de vinhos diferenciadas. A garantia de que
o vinho é produzido, engarrafado e rotulado todo dentro
das mesmas instalagdes, sobe o volume de faturagdo anual
aos 8 milhodes de euros.

Mas falemos entdo dos vinhos: as marcas icénicas
dividem-se entre produgoes de branco, tinto e rosé. Aqui
encontramos o D. Jodo I, Colheita, Varanda do Castelo,
D. Manuel I espumante bruto, D. Manuel I e Judia, com
apostas nos vinhos de mesa, doc e regional.

Mas uma das maiores apostas, que demonstra a
qualidade e rigor do produto tem sido nos lotes especiais,
onde destacamos o Celebragao 2015, Reserva do endlogo
2015 e 2016, a edigao especial dos 250 anos de Pinhel
com edigdo municipal e da cooperativa, todas medalhadas
com ouro, nacional e internacionalmente. Em jeito de
dica final, fique a saber que, se tudo correr bem e o vinho
atingir o patamar pretendido até 14, em 2022 vai sair uma
celebragdo dos 69 anos da adega, uma edigao bem especial
que promete assegurar lugar nas melhores garrafeiras.
Comece a arranjar espago na sua, que vai valer a penal!
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Museu
de sabores
no Coa

smaisrecentes Nissan Micra despediram-se

dos Diesel e apresentam-se agora numa
Unica opgdo, recorrendo ao 1.0 IG-T de 92 cv e, neste
N-Design que nos acompanhou até Foz Cda, com caixa
manual de 5 velocidades. Um conjunto que acaba por
fazer na diferenga nos consumos, mesmo numa utilizagdo
mais polivalente deste citadino por natureza.

Nas estradas até ao Museu do Céa, falamos do novo
design do Micra que, apesar de manter a mesma silhueta,
ganha alguns toques mais modernos e apelativos. A
principal diferenca estd, pois claro, na tecnologia mas,
sobretudo, na eficiéncia. Mas vamos deixar esses detalhes
para o ensaio alargado que pode ler em www.escapelivre.
com, até porque ja nos estdo a chamar para dentro que o
almogo estd pronto!

Quer saber uma coisa? Ainda hoje, este amplo terrago
sobre o Douro Vinhateiro nos deslumbra e conquista,
como da primeira vez. Mas comecemos pelo principio.

Precisamente em 2012, com o pais a atravessar uma
crise severa, com a méao de obra especializada a esfumar-se
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O Escape Livre teve a honra

de ter sido o primeiro cliente deste
fantastico espacgo. Nove anos depois,
numa passagem por Foz Céa nao
podiamos deixar de parar aqui, desta
vez ao volante do Nissan Micra 1.0
IG-T N-Design.

do interior e uma oferta turistica qualificada ainda
em desenvolvimento, poucos acreditavam que haveria
espago para um restaurante assim se fixar. Era mais um,
que vinha e certamente se iria. Quase 10 anos depois
aqui estd a prova de que com amor, profissionalismo e
resiliéncia tudo se consegue.

Jodo Fernandes ndo é um homem de poucas
certezas, na conversa que tivemos com ele percebemos os
anos de experiéncia que ja carrega na gestao de servigos
hoteleiros. Este é um ponto muito importante, afinal
saber cozinhar nao é condigao direta para se saber ter
um restaurante. Sdo inUmeras as condicionantes que
devemos ter em conta quando se ambiciona construir
um espago que saiba adaptar-se aos tempos e aos desejos
dos clientes, sem perder identidade e que consiga usar
apenas os produtos selecionados de melhor qualidade,
sem ignorar o rigor da sazonalidade mantendo um
padréo elevado de rigor no servigo e no produto final.
Ouvir o Jodo falar é percebé-las a todas, de uma forma téo
natural que ja lhe parecem inatas.
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O restaurante Coéa Museu vive uma sinergia Unica
com o museu do Coéa Parque. Se, no inicio, os afamados
pratos e servigo traziam visitantes para o museu, agora
os dois espagos trabalham em conjunto na angariagao de
clientela, alavancando-se mutuamente, impulsionados
pelas particularidades inicas da regiao. A fachada colossal
do edificio em betdo confunde-se com as rochas existentes
da paisagem agreste que parecem esmagar este espago a
vista desarmada. Mas, assim que entramos, percebemos
que é precisamente o contrario: abre-o ao horizonte, e como
uma frincha de natureza envolve a sala numa paisagem
de tirar a respiragdo, que nos distrai constantemente,
e distrairia mais nédo fossem as atengdes focarem-se na
mesa assim que os pratos comec¢am a chegar.

Ha um cliché que se afirma cada vez mais na
mentalidade dos turistas, se procuram autenticidade
fogem de espagos como este. Quemnuncaouviu a expressao
‘turist trap’ associada a um restaurante de um museu ou
de uma atragao? Por norma desiludem, salvo honrosas
excegoes, quer pelo prego, quer pela qualidade da comida
que nos servem. Pois fique a saber que o Restaurante Coa
Museu é efetivamente detentor de uma curadoria tnica
no que diz respeito a identidade gastronémica da regiao,
tornando-se num incontorndvel embaixador duriense e
transmontano.

Mas e a ementa? Como sempre, guardamos o
melhor para o fim e ndo, ainda ndo estamos a falar das
sobremesas, por essas ainda vai ter que esperar mais um
bocadinho (guarde espago, se consegui resistir a tudo
resto). Por aqui, como seria de esperar as grandes estrelas
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O Coa Museu

é detentor de uma
curadoria unica
da identidade
gastronomica

da regiao.
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Os consumos do
Nissan Micra sao,
sem duvida, o seu

maior trunfo.

sdo criadas e cultivadas, ou nascem naturalmente, a
pouca distancia da nossa mesa e adornam o caminho
que percorremos até ca chegar. O pao regional nao pode
faltar numa mesa portuguesa, com certeza, por isso nao
deixe de o provar enquanto espera pelos pratos principais.
Deixe-se levar por uma selegdo de queijos e compotas,
uns laminados regionais de enchidos e fumados, ou um
revolto de cogumelos silvestres com espargos, se bem que
os cogumelos recheados com queijo e alheira também nos
deixaram de agua na boca (estd a perceber a dificuldade?
E melhor mesmo vir com tempo ou com margem de dias
para repetir a visita). Mas ja nos deixamos levar pela gula
e nem fizemos a devida referéncia a carta de vinhos que
complementa, e de que forma, a refeigao.

"Dar é a mesma coisa
que semear" diz-nos
Joao Fernandes.

Aqui, claro, podera encontrar um espdlio inico dos
melhores vinhos produzidos na regido, portanto, mais
decisodes dificeis. Na selegao de peixes a lista encabecga-se
pelo rei bacalhau, ora assado com améndoa e castanha,
ora em crosta de broa e presunto, ora com um gratinado
de maga assada e orégaos e claro, a lagareiro. O robalo,
a dourada e o polvo também por ca moram, bem como
uma mariscada de caril com coentros, perfeita para
partilhar a dois. As carnes brindam-nos de ponta a ponta
com o que de melhor a terra produz: medalhao de vitela
com queijo da serra, costoleta de vitela com cogumelos
salteados, a incontornavel posta a Coamuseu com maga
e vinho do porto ou o cordeiro de leite grelhado ao sal.
Que belo desfile. Vamos a sobremesa? Preparado? Telha
de améndoa com gelado de frutos secos, produzido na
casa, pudim de queijo, pudim de améndoa e noz, folhado
de maga caramelizada e améndoa com gelado, mousse de
chocolate com améndoa... Ja percebeu o padrao? Sim, a
améndoa € senhora e rainha e o reinado esta assegurado
pela tradigéo local.

Para terminar, temos que ser honestos, se todas
as visitas aos museus terminassem assim, a cultura nao
estaria como esta e o problema seria mesmo entradas
para toda gente!
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A terra

da castanha

Encaixado em plena Beira Alta, a meio caminho de terras durienses, o concelho de
Sernancelhe encerra um patriménio cultural, histérico e humano inegdvel. Terra de
muitas escritas, com um testemunho assente no bem humano, a descoberta de cada
facto permite uma valorizagdo que passa a pertencer ao patriménio de cada um.

Beira Alta tem destas

coisas: belas paisagens,
vasto patrimoénio, rica gastronomia,
fé.. Caminhos andados por entre
trilhos que se palmilham e onde
as gentes tragam o perfil de um
concelho pleno de histéria. Assim
é Sernancelhe. A paisagem imensa
entre planaltos, vales, linhas de agua
e serranias emolduram o retrato em
qualquer estagdo do ano. O carater
agreste da natureza contrasta com os
afetos das gentes.

O trajeto
percorrido
cruza-se com
afé, as historias
e as memaorias
do passado.

Numa terra onde a escrita
testemunha um  conjunto de
personalidades literarias, sobressaem
nomes como os de Antdnio Ribeiro
Saraiva, Bernardo Xavier Coutinho,
Joao Fraga de Azevedo, Abade Vasco
Moreira e de Aquilino Ribeiro, que
apelidou todo este territério como
"Terras do Demo"” Mas importa
descobrir o outro lado das Terras...

Sugerimos uma visita pelo

centro histérico de Sernancelhe.
O perfil granitico das ruas e do
casario nao contrastam com um
ambiente histérico. Edificada antes da
nacionalidade, dé um salto ao Monte
do Castelo e visite a Porta do Sol.
Desga até ao Adro para desfrutar da
esséncia histérica do local com a igreja
datada do séc. XII e do pelourinho
seiscentista.

As ruas expressam terra de
fidalgos onde pontua uma arquitetura
solarenga a descobrir. Mas podera
desfrutar de modernos espagos
museoldgicos como é o caso do
recente "Espago da castanha e do
castanheiro”, uma homenagem a uma
riqueza indelével.

Podendo ser realizado em
qualquer época do ano, os trilhos
que percorremos fazem-se por entre
monumentais soutos, onde a castanha
é rainha e lameiros onde ainda o
pastoreio marca os dias de algumas
gentes.

O trajeto escolhido cruza-se
com as histdrias e as memorias de um
passado marcado pela religiosidade,
com pelourinhos, capelas, cruzeiros,
alminhas e mosteiros. Desde logo
o santuario de Nossa Senhora das
Necessidades. A paisagem deslumbra
sobre abarragem deVilar que antecede
os territérios durienses. Ja4 quase no
final do percurso, o santuario de Sto.
Estevao, de onde se espreita a Serra
da Estrela, e o santuario de Nossa Sra.
ao Pé da Cruz, padroeira da vila. Mas

74

claro, este é um trajeto que se cruza
com a fé dos Caminhos de Santiago
e, com eles, o santuario de Nossa Sra.
Da Lapa. Reza a lenda que, em 1498,
uma pastorinha chamada Joana, que
teria nascido muda, esgueirou-se por
entre as fendas das rochas, tapadas
por uma enorme lapa. Ai encontrou
uma imagem da Virgem, escondida
ha mais de quinhentos anos por
religiosas fugindo a uma perseguigéo.
A tamanha devogdo da menina a
imagem deu-lhe a protegido divina
da Virgem que, com um milagre, lhe
devolveu a voz. O atual santuario, local
obrigatério de peregrinagao data do
séc. XVIL

O Volvo XC60 T6
AWD Recharge
é capaz
de percorrer
50km em modo
totalmente
elétrico.

Para partirmos a descoberta de
Sernancelhe, utilizamos o Volvo XC60
T6 AWD Recharge. Trata-se de perfilar
o caminho para uma mobilidade cada
vez mais inteligente onde o construtor
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sueco € pioneiro.

O modelo, dotado de tecnologia hibrida, permite
percorrer mais de 50 km em modo totalmente elétrico.
Uma experiéncia Unica que também se pode desfrutar
em todo-terreno, diferente, com um toque natural. O
sistema avangado de gestdo de energia permite uma
mobilidade onde o sistema de tragdo integral empresta
um sentido de aventura ao XC60. Para além da poténcia
disponivel, o sistema de tragdo eficiente permite-nos
ampliar os horizontes de descoberta, mesmo em asfalto,
com desportividade e uma seguranga inquestionavel.
Fora dele, as dificuldades desvanecem-se num desafio
constante.

Os avangados sistemas de seguranga permitem uma
condugdo semiauténoma até velocidades de 130Km/h,
sempre com a assinatura individual da Volvo. A utilizagao
de um sistema hibrido permite desfrutar dos 340cv
disponiveis e com consumos reduzidos. O comportamento
deste XC60 pauta-se quer pelo conforto quer pelo rigor
ao volante onde o conjunto de sistemas de seguranca
ampliam o prazer de condugao.

Estamos em terras
onde ariqueza
das matérias primas
oferecem a sua
gastronomia sabores
destacados e verdadeiras
delicias de paladar.

Ficam notas de descoberta mas antes, nada melhor
do que deixar uns escritos fundamentais.

Escritos de gastronomia. Trata-se de um empréstimo
de um conjunto de sabores destacados num territério de
delicias de paladar. Em cada estagdo, as tonalidades dos
sabores presenteiam o visitante. Claro.. a castanha é
fundamental por estas terras. Mas ha outras piscadelas de
olho pelas palavras sabias de Mestre Aquilino, “Comeram-
lhe a tripa forra carniga refogada, cozida, assada, de porco,
de vaca, de chibato, carniga para todos os paladares. O
arroz estava de se trocar por um prato dele a imortalidade,
o cabrito, rechinado no espeto e picadinho do sal, até fazia
cécegas no céu-da-boca. Quem bem come bem bebe,
acabaram a janta enfrascados e lerdos como patos na
engorda”.

Por fim, "alcanga quem nio cansa” Uma frase de
Aquilino a dar o mote ao tema do hino do concelho e que
espelha bem a aposta na contemporaneidade das agbes
que permitem descobrir este concelho pleno histéria.

Aceite o desafio e venha visitar Sernancelhe
percorrendo os trilhos que preparamos para si. Explore,
aventure-se e, sobretudo, deixe-se encantar pela Beira
Interior. Esperamos ca por si.

Onde dormir?

Hotel Convento N. S.* do Carmo
Casas de Campo da Barroca
Casas Aldeia da Lapa

Onde comer?
Casa do Avo
Restaurante Flora
Pica-Peixe
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Trilhos de Sernancelhe
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Senna, o mister e a foto

Uma pausa para café com Antdnio Catarino

ntre as situagbes mais

imprevisiveis que vivi no
acumulado de anos que levo como
jornalista, embora refute a velha e
relha ideia de que a antiguidade € um
posto, ha uma que figura no album
dos episdédios com desfecho feliz.
Glosando um cliché, do tipo para mais
tarde recordar.

Alids a vida de reporter
proporciona a vivéncia de muitos
desses episédios, que animam a
itinerancia jornalistica, em particular
quando o motor vence a inércia da
rotina.

A cena ocorreu nos anos de ouro
do Grande Prémio de Portugal de
Férmula 1, que regressou ao nosso
pais em 1984 para ter o autédromo
do Estoril como palco.

Nesses tempos, e 14 vém os anos
de profissdo, a disciplina maxima era
vivida com particular paixao, mercé
da idolatria gerada por rivalidades
a rogar o clubismo, que ficaram
para a histéria.

Quem ndo se lembra
dos duelos fratricidas Senna-
Prost a alimentar a rivalidade
histéria no seio da McLaren,
ou Piquet-Mansell, ambos na
Williams-Honda?

Eram lutas fomentadoras
de acaloradas discussoes
dominicais a hora de almogo,
quando a RTP transmitia os
grandes prémios.

O panorama hoje é diferente,
os grandes prémios em canal aberto
sS40 uma miragem, mas na nossa
memoria coletiva figuram as corridas
de Férmula 1no Estoril, palco magico
para Ayton Senna conquistar, em
1985, o épico primeiro triunfo da
retumbante carreira.

Dois anos volvidos, o piloto
brasileiro mantinha-se na Lotus, o
99T/4 tinha o numero 12, e 14 veio ao
Estoril para mais um grande prémio.

Destacado parafazer a cobertura

para "O Comércio do Porto', saudoso
diario que, a época, acompanhava in
loco os grandes prémios na Europa,
estava a trabalhar na sala de imprensa,
quando o seguranga veio ter comigo.

A porta, havia alguém a
procurar-me.

Estava de costas, virei-me e, para
grande surpresa minha, era Marinho
Peres, o técnico brasileiro de futebol
que orientava o Belenenses, apds ter
treinado, no ano anterior, o Vitéria de
Guimaraes.

Ja nos

conheciamos dessas

andangas e um forte abrago selou
o reencontro. «Ei! Catarino, vocé
conhece o Ayrton? Nao me leva até ele
foto?»

para tirar uma

E, se a presenga de Marinho
Peres, mister que depois treinou o
Sporting, ja de si fora uma surpresa,
esperava tudo menos aquele pedido.

Apesar de contar no curriculo
com algumas entrevistas e contactos
com Senna, que por vezes viajava
até ao Porto para passar uns dias de
férias e ia até ao Douro a convite dos
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"Voceé
conhece

o Ayrton
Senna?

Nao me leva
ate ele para
tirar uma
foto?"

irmaos Pedro e Manuel Silva Reis
da Real Vinicola, ndo esperava ser
bem sucedido. Tanto mais que a
qualificagdo néo fora brilhante.
Uma vez junto da motor-
home do Team Camel Lotus
Honda disse ao que ia. Uns
minutos de espera, nao
muitos, e eis que surge
Ayrton Senna. Feita a
apresentagao, seguida do
pedido, e a aquiescéncia foi
imediata.
Foto tirada (naquela
época ainda ndo havia selfies),
breve troca de palavras
ao cair da tarde de sabado e
um autdégrafo para o radiante
compatriota, torcedor confesso de
Ayrton Senna.

E esta, hein? perguntaria,
certamente, o saudoso Fernando
Pessa.

E que, olhando para a realidade,
quase nem da para acreditar.

Como tudo é diferente. Outros
tempos. Nem melhores, nem piores.

Sdo, acima de tudo, tempos
diferentes. Mas estas belas situagoes
imprevisiveis continuam a acontecer.
Basta viver.
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da reciclagem ou podendo ser utilizados como fonte de energia. Faga parte deste ciclo.

JUNTOS, LEVAREMOS OS PNEUS MAIS LONGE.

Uma iniciativa:

m /.-l. l.i.f —«h“'g_"a n | rp (’ Saiba mais em: www.valorpneu.pt



"Nissan QASHQAI

Eletrificado com Motor Mild Hybrid

Conhega o Novo Nissan Qashgai, a nova geragao do Lider
dos Crossover com um design ultra-inovador e avancadas
Tecnologias de Mobilidade Inteligente para uma experiéncia
de conducao sem precedentes.

Seja um dos primeiros a descobrir e experimentar o
Novo Nissan QASHQAI.

Saiba mais num concessionario ou em www.nissan.pt

*Visual nao contratual. Consumo combinado: 6,5 /100 km. Emissdes de CO2: 148 g/km
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