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Clube Escape Livre
Organizagdes Escape Livre (RNAAT 646/2016)

PROTOCOLO INTERNO

MEDIDAS GERAIS

Durante o periodo de pandemia por COVID-19, as entidades Clube Escape Livre e as Organiza¢Ges Escape
Livre comprometem-se a minimizar os riscos de propagacao da Covid-19, tomando diversas medidas de
informacao, higienizacdo e distanciamento.

Assim:

1- Cada colaborador destas entidades tem, desde 4 de maio de 2020, um horario laboral especifico
qgue |he permite trabalhar sozinho numa sala. Em caso de impossibilidade, o distanciamento
entre pontos de trabalho é superior a 2 metros.

2- Cada elemento tem ao seu dispor informagao sobre todas as medidas recomendadas pela
Direcdo Geral de Saude.

3- O CEL e as OEL facultam material de protecao individual e varios produtos para higienizacdo
pessoal e das superficies, reforcando as suas rotinas de limpeza.

4- Antes de entrar nas instalagcoes, também o pessoal externo ao servigo deve higienizar as maos
com o gel, a entrada, e usar mdscara ou solicitar uma mascara a entrada.

COLABORADORES - HIGIENIZACAO PESSOAL

1- Ao entrar nas instalacGes, é necessaria a higienizacdo das mdos com solugdo alcool gel.
Seguidamente, é necessaria a colocagdo da mascara ou viseira para o periodo de trabalho.

2- Higienizacdo das mdos: lavar as maos frequentemente com agua e sabao, durante pelo menos
20 segundos ou usar desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo
todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas.

3- Etigueta respiratéria: tossir ou espirrar para o antebraco fletido ou usar lengo de papel, que
depois deve ser imediatamente deitado ao lixo; Higienizar as mdos sempre apds tossir ou
espirrar e depois de se assoar.

4- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

5- Conduta social: Evitar o contacto prdéximo, apertos de mao, beijos, postos de trabalho
partilhados, reunides presenciais e partilha objetos e utensilios.
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6- Cumprir a auto monitorizacdo didria: avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas
vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo), verificacdo de tosse ou dificuldade em
respirar.

7- Quaisquer sintomas associados ao virus devem ser imediatamente comunicados a nivel superior
e aos colegas de trabalho, e tomadas as devidas medidas de seguranga, limpeza e desinfegao.

8- Ao sair das instalacdes, lavar muito bem as maos ou higienizar as maos com solugao alcool gel.

HIGIENIZACAO DAS SUPERFICIES

1- Cada colaborador é responsavel pela limpeza do seu espaco de trabalho. Estdo disponiveis

diversos sprays de limpeza, panos e toalhetes descartaveis.

2- Na auséncia da funciondria da limpeza, a higienizacdo do espaco é feita pelos colaboradores.

3- A limpeza deve ser feita varias vezes ao dia, nomeadamente das superficies e objetos de
utilizagdo comum (mesas, interruptores de luz, maganetas, puxadores de armarios e zona de
café, apods utilizagdo); e utilizagdo propria, (teclados, monitores, secretaria e objetos). Assim,
sugere-se limpeza a meio da manh3, a hora de almogo, a meio da tarde e antes da saida.

4- Dada a fraca circulacdo de pessoas nas instalacdes do Clube e Organizagdes, o chao deve ser
limpo com solugdo antimicrobiana uma vez por dia, preferencialmente ao fim do dia de

trabalho.

5- As salas devem ser arejadas diariamente, e mais especificamente na hora de almogo e/ou ao
fim do dia de trabalho.

6- O contentor que recebe o material descartavel encontra-se no wc.

ORGANIZACAO DE EVENTOS

E disponibilizada, a todos os participantes, a seguinte informacg3o:
1. Como cumprir as regras de prevencdo e controlo da infecdo;
2. Qual o protocolo interno estabelecido quanto ao surto de coronavirus COVID-19.

3. Adistribuicdo de informacdo, no ambito da atividade, é feita em suporte digital/online.

O protocolo interno de limpeza e higienizagao deve garantir:
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Aos participantes que o solicitarem, sdo disponibilizados kits de protecao individual (mascara e
luvas descartdveis), pelo valor indicado no local do evento, sem fins lucrativos e meramente de
acordo com os valores praticados no mercado.

Estdo disponiveis para uso no local, aos participantes, higienizadores de maos a base de alcool.

A higienizagdo ou desinfecao dos equipamentos utilizados deve ser feita apds cada atividade,
de acordo com as regras aplicaveis a cada tipo de equipamento.

A higienizacdo ou desinfecdo dos meios de transporte utilizados deve ser feita apds cada
atividade, e de acordo com as regras aplicaveis a cada tipo de transporte.

Colaboradores e clientes devem ser responsaveis pela lavagem a temperaturas elevadas (cerca
de 602C) do vestuario usado nas atividades e outros acessorios disponibilizados.

Nos eventos devem estar sempre asseguradas as seguintes condicdes:

A ocupac¢do maxima por m2 recomendada pela Dire¢cdo Geral de Saude, caso sejam atividades
desenvolvidas em espacos fechados.

A manutengao da distancia social de seguranga entre os participantes nas atividades, de acordo
com as recomendacdes da Direcdo Geral de Saude.

A ocupagdo maxima dos meios de transporte utilizados nas atividades, de acordo com as
recomendacdes da Direcdo Geral de Saude.

A distribuicdo de informagdo, no ambito da atividade, preferencialmente em suporte
digital/online.

O cumprimento de protocolos internos de higienizacdo e seguranga por parceiros envolvidos
nas atividades.

Existe sempre ao servico um colaborador responsdvel por acionar os procedimentos em caso de
suspeita de infecdao (acompanhar a pessoa com sintomas ao espacgo de isolamento, prestar-lhe
a assisténcia necessdria e contactar o servigo nacional de saude).

A descontaminagdo da drea de isolamento sempre que haja casos positivos de infegao e reforgo
da limpeza e desinfecdo sempre que haja doentes suspeitos de infe¢do, principalmente nas
superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo mesmo, conforme indicacdes da
DGS.

O armazenamento dos residuos produzidos pelos doentes suspeitos de infecdo em saco de
plastico que, apds fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.




